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Informacja dla pacjenta na temat badania tomografii komputerowej

Tomografia komputerowa jest to nieinwazyjne i bezbolesne badanie diagnostyczne
wykorzystujgce promieniowanie rentgenowskie. Poszczegdlne tkanki i narzady cziowieka
réznig sie gestoscig, co wigze sie z pochtanianiem réznej ilosci promieniowania. Dzieki temu na
obrazach uzyskiwanych metodg TK lekarz potrafi odrézni¢ poszczegoine narzady.

W czasie badania pacjent proszony jest o potozenie sie na ruchomym stole, najlepiej
w wygodnej pozycji, gdyz w czasie badania nalezy pozosta¢ nieruchomym. Stét powoli wsuwa
sie w kierunku centrum aparatu o ksztatcie pierscienia. Wewnagtrz obudowy znajduje sie lampa
rentgenowska oraz detektory, ktore wykonujg szybkie obroty wokdt pacjenta i zbierajg
informacje diagnostyczne. W aparacie znajduje sie gtosnik i mikrofon, ktére umozliwiajg
komunikacje z pacjentem. W czasie badania pacjent proszony jest o wstrzymanie oddechu po
ustyszeniu komendy ,prosze nabra¢ powietrze, zatrzymacé, nie oddychac¢”. Czas zatrzymania
oddechu niezbedny dla wykonania badania nie przekracza 20 sekund. W trakcie badania moze
zosta¢ podany srodek kontrastowy, ktorego wiasciwosci pozwalajg na doktadniejszg ocene
danego narzadu.

Podczas tomografii komputerowej chory jest umieszczany wewngtrz ciasnego aparatu,
co u niektorych oséb moze wywotywacé stany lekowe. Dlatego tez pacjenci z klaustrofobig
powinni poinformowaé o tym lekarza jeszcze przed rozpoczeciem badania. U takich oséb
stosuje sie srodki uspokajajace.

W zaleznosci od rodzaju badanego narzadu, pacjent otrzymuje informacje o sposobie
przygotowania sie do badania.

Badanie dostarcza duzej ilosci obrazéw badanego obszaru, ktére wymagajg dalszej
obrobki komputerowej i starannej oceny medycznej, co wymaga diluzszego czasu. Wynik
badania dostepny jest w postaci opisu stownego oraz wybranych obrazéw nagranych na ptyte
kompaktowg (CD) w sposdb umozliwiajgcy odtworzenie na komputerze klasy PC z systemem
MS Windows XP. Dla petnej interpretacji uzyskanych informacji wazne jest okreslenie celu
badania przez lekarza na skierowaniu lub w innych dokumentach medycznych, ktore nalezy

wzig€ ze sobg i udostepnic¢ personelowi medycznemu.
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