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PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII po godz. 14.00

Do badania kolonoskopowego cale jelito powinno by¢ bardzo doktadnie oczyszczone.
W tym celu nalezy zastosowa¢ s$rodek przeczyszczajacy CITRA FLEET (2 saszetki
—wymagana recepta od lekarza POZ lub lekarza kierujacego na kolonoskopie).
Tydzien przed badaniem: zwickszamy ilo$¢ wypijanej wody do 3 litrow dziennie oraz nie
jemy: owocow z drobnymi pestkami (maliny, truskawki, Kiwi, winogrona, arbuzy,
pomidory itp.), kukurydzy, pieczywa z ziarnami, pestkami, makiem, orzechéw, maku.
Dwa dni przed badaniem przechodzimy na diet¢ polptynna (zupy, zupy kremy, warzywa
gotowane, budynie, Kisiele, galaretki, biate pieczywo, jajka, ryz bialy), odstawiamy
(nie jemy) migsa, surowych warzyw i owocoOw. Pijemy duzo wody 3-5 litrow.

Dzien przed badaniem od rana pijemy ptyny. Do godz. 8: 00 zjadamy lekkie $niadanie
(kubek serka wiejskiego lub kromke biatego pieczywa z mastem). W ciggu catego dnia
pijemy duzo jasnych ptynéw tzn. 5 litrow wody, sok jabtkowy klarowany z kartonu,
czysty bulion przecedzony przez sito (bez zagestnikéw, bez makaronu, ryzu, grysiku itp.)
NIE PIJEMY CIEMNYCH PLYNOW.

UWAGAI!I

W dniu badania o godz. 6: 00 rano wypijamy pierwsza dawke srodka przeczyszczajacego
(rozrabiamy zgodnie z ulotka), nastgpnie 4-5 godzin przed badaniem wypijamy
2 saszetke srodka przeczyszczajacego (rozrabiamy zgodnie z ulotkg). Kazda saszetke
srodka popijamy 2 litrami wody w 10 min. odstepach.

Jezeli mamy inny preparat przeczyszczajacy (np. 4 saszetki) przyjmujemy go roéwniez
w dniu badania od godz. 6: 00 rano, rozrabiajac go zgodnie z ulotka.

Wazne nie pijemy $rodkdéw przeczyszczajacych dzien przed badaniem!!!

Przestajemy pi¢ wode na ok. 4 godz. przed badaniem.

Normalng reakcja w czasie przygotowywania si¢ do badania kolonoskopowego beda
liczne stolce, pod koniec ptynne i wodniste.

W czasie oczyszczania jelita prosimy unikaé siedzenia i lezenia, w miar¢ mozliwosci
prosimy jak najwiecej chodzi¢ (ruszac sig).

Przed badaniem nalezy przyjac leki, ktore Panstwo przyjmujg przewlekle (np. nasercowe,
na nadcis$nienie, na tarczyce).

Jezeli chorujg Panstwo na cukrzyce i1 przyjmuja tabletki nalezy nie przyjmowac lekow
dzien przed badaniem oraz w dniu badania.

Jezeli przyjmuja Panstwo leki przeciwzakrzepowe nalezy ustali¢ przyjmowanie tych
lekow z lekarzem, ktory zlecil terapi¢ przeciwzakrzepowa.

Na badanie proszg zglosi€ si¢ z osobg towarzyszaca (tak bedzie bezpieczniej) podajemy
leki, po ktorych nie wolno prowadzi¢ samochodu, ani innych pojazdow mechanicznych.

Na badanie prosz¢ wzia¢ wszelka dokumentacj¢ medyczng w tym wyniki badan.
W razie pytan prosimy dzwoni¢:

76/ 846 03 21 Pracownia Endoskopowa Lubin
76/ 743 95 53 Pracownia Endoskopowa Legnica
lub korzysta¢ ze strony: www.mcz.pl

W celu sprawdzenia dostepnosci wynikow prosze dzwonic¢:
76/ 745-09-16/15 w godz. 11.00-18.00

Odbiér wynikéw w godz. 11.00-18.00

Szanowny Pacjencie!

Jesli nie jesteS pewien, zZe osobiscie odbierzesz wvyniki badan wypelnij druk

upowazniajacy do odbioru w rejestracji.




