,"cz Zatgcznik nr 18 do Instrukcji QI-1/CO-07

Grupa KGHM

Pieczatka jednostki Data
NazZWISKO 1 1M ...t st re e st e e s te e e nbaesnsaeenseesnnes

Termin zgloszenia si¢ do przyjecia.........................oooiiiinn, godz. ..................

Otolaryngologiczna izba przyjeé¢ — Szpital ,MCZ” S.A. w Lubinie — budynek D-40
w dni robocze — gabinet nr 1 / w dni wolne i §wieta — gabinet nr 6.

Pacjent zostal szczegdtowo poinformowany co do aktualnego stanu epidemicznego
i jest $wiadomy zagrozenia zwigzanego z hospitalizacjag w czasie zwigkszonego ryzyka transmisji
choroéb infekcyjnych.

Pacjent zostal poinformowany i zobowigzuje si¢ do przestrzegania zasad sanitarno-
epidemiologicznych podczas pobytu w Oddziale Otolaryngologicznym (w szczegdlno$ci noszenia
maseczki w pomieszczeniach zamknigtych, utrzymywania dystansu, dezynfekcji rak, ewentualnego
czasowego ograniczenia odwiedzin oraz zakazu opuszczania Oddziatu bez pozwolenia personelu).

KARTA PRZYGOTOWANIA PACJENTA PRZYJIMOWANEGO
DO ODDZIALU OTOLARYNGOLOGICZNEGO

Brzygotowanie:

e Do 7 dni przed planowang operacja zakazujemy przyjmowania lekéw p/bdlowych,
p/zapalnych, z grupy salicylanéw np. Aspiryna, Polopiryna, Scorbolamid, Upsarin C, Alca-Prim,
Etopiryna.

e Pacjenci leczeni przewlekle lekami takimi jak: Acard, Polocard, Aspifox, Plavix, Acenocumarol,
Warfin, Pradaxa, musza mie¢ (ok.10 dni przed przyjeciem na oddzial) zmodyfikowane leczenie
przez lekarza prowadzacego, np. czasowo zastgpi¢ ww. leki heparyng drobnoczasteczkowa
(LMWH).

e W przypadku pacjentek miesigczkujacych, zabieg moze si¢ odby¢ po miesigczce i nie poézniej niz
5 dni przed jej wystapieniem.

e Pacjent przed przyjeciem do oddziatu musi przestrzega¢ nastepujacych zlecen:

- 6 godzin przed przyj¢ciem nie wolno pacjentom jes¢,

- 6 godzin przed przyjeciem nie wolno pi¢ plynéw nieklarownych (tj. mleko, napoje
gazowane, sokéw owocowych, kawy),

- 2 godziny przed przyjeciem nie wolno pacjentom pic¢ ptyndw klarownych ( tj. wody niegazowe;j,
herbaty niestodzone;j),

- nie wolno pi¢ alkoholu 24 godziny przed przyjeciem,

- w dniu przyjecia zabranie si¢ catkowitego palenia papierosow,

- w dniu przyjecia zabranie si¢ zucia gumy,

- przed przyjeciem nalezy usuna¢ lakier z paznokcei (w tym hybryd),

- mezezyzni w dniu przyjecia maja mie¢ zgolony zarost (wasy, brodg).

e Cukrzyca - pacjenci chorzy na cukrzyce zglaszaja si¢ w dniu przyjecia po $niadaniu (zostanie
to ustalone przez lekarza na wizycie kwalifikacyjnej). W dniu przyjecia nalezy zglosi¢ sig
z aktualnym wynikiem badania hemoglobiny glikowanej. Wynik wickszy niz 8% dyskwalifikuje
z planowanej operacji.

e W dniu przyje¢cia nalezy przyja¢ poranng dawke lekéw. Pacjenci przyjmujacy leki przewlekle
proszeni sg o zabranie lekow ze sobg do szpitala w oryginalnych opakowaniach, z data
wazno$ci i numerem serii (oddzial moze nie dysponowac lekami zapisanymi przez innych
specjalistow, a sprowadzenie ich przez apteke szpitalng moze potrwaé i przerwaé terapie
leczenia danym lekiem).

e Zalecamy wykonanie szczepien p/wzw typu B w przypadku osob dorostych nie szczepionych,
szczepienie p/COVID-19 oraz p/grypie.
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Przed zabiegiem nalezy:

e usung¢ ruchome protezy z¢bowe i szkta kontaktowe,

e usungé makijaz,

zdja¢ bizuterie (kolczyki, pierscionki, obraczke, tancuszki) oraz zapinki do wlosow.

Po zabiegu:

e 24 godziny po zabiegu nie wolno prowadzi¢ jakichkolwiek pojazdow, obstugiwac urzadzen
mechanicznych, spozywac alkoholu,

e w czasie 24 godzin po zabiegu nie nalezy podejmowa¢ waznych decyzji.

Nalezy przyniesé:

Skierowanie do szpitala (w wersji papierowe] lub kod skierowania), jesli pacjent wczes$niej nie

dostarczyt na wizycie kwalifikacyjnej.

e Dokument tozsamosci (dowdd osobisty, paszport, prawo jazdy lub legitymacje szkolna
w przypadku osob, ktore nie ukonczyly 18-tu lat) lub wazny dokument uprawniajacy
do bezptatnego leczenia w przypadku braku potwierdzenia ubezpieczenia przez system eWUS.
Jesli takiego dokumentu Pacjent nie posiada, sktada pisemne o$wiadczenie o przystugujacym
mu prawie do §wiadczen opieki zdrowotne;.

e Laboratoryjny wynik grupy krwi — oryginal — wskazana grupa krwi potwierdzona
(dwukrotne badanie) - dotyczy zabiegéw w znieczuleniu og6lnym.

e Dokumentacje medyczng (poprzednie wypisy ze szpitala, wyniki badan, opisy konsultacji
medycznych, aktualne badania TSH - dotyczy pacjentow z chorobami tarczycy, aktualne
zaswiadczenie o zaawansowaniu choroby i stanie klinicznym — dotyczy pacjentow objetych
leczeniem specjalistycznym, wynik RTG klatki piersiowej /jesli byl wykonywany w ostatnich
dwoch latach/ w przypadku zabiegu w narkozie.

e Aktualny spis lekéw, ktore pacjent zazywa — wypeti¢ wg zalaczonego schematu na nastgpnej
stronie.

e Pizame, dres, kapcie, klapki pod prysznic (nie dotyczy procedur jednodniowych), recznik,
przybory toaletowe, wlasne sztuéce, okulary do czytania oraz aparat stuchowy — jesli
sg potrzebne.

e Prosimy nie zabieraé do szpitala rzeczy wartosciowych (bizuterii, kart ptatniczych, itd.).
Wiaze si¢ to z koniecznoscig oddania ww. rzeczy do depozytu szpitalnego, badz przekazania
najblizszej rodzinie w dniu przyjecia.

e W przypadku przeziebienia, infekcji przebiegajacej z goraczka, opryszczki, nalezy
niezwlocznie powiadomic¢ lekarza izby przyje¢ o chorobie w celu ustalenia kolejnego terminu
planowej hospitalizacji po zakonczeniu choroby infekcyjne;.

e W razie braku wolnych miejsc w oddziale, zostanie ustalony nowy, mozliwie szybki termin
przyjecia.

e W razie choroby lub zdarzen losowych nalezy zglosi¢ telefonicznie swoja nieobecnos¢
w godzinach 8.00-11.00 oraz 13.00-14.00 pod nr tel. 76/846 02 86.

.......... dni przed planowanym przyjeciem na oddzial nalezy potwierdzi¢ w godzinach
8.00-11.00 oraz 13.00-14.00 swoje przybvcie. Brak zgloszenia obecno$ci ze strony

pacjenta oznacza rezygnacje z planowanego leczenia.
e Otolaryngologiczna izba przyjeé — Szpital ,MCZ” S.A. w Lubinie - nr tel. 76/846 02 86.

Opracowano na potrzeby pacjentow przyjmowanych do Oddziatu Otolaryngologicznego.
Obowiqzuje od dnia 30.04.2026 r.
Opracowata: Monika Karnas Zatwierdzit Koordynator Oddziatu Otolaryngologicznego: Grzegorz Klimczuk
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SPIS LEKOW

Nazwa leku Dawka (mg) | Sposéb przyjmowania
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