Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MCZ Lubin

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-10-01 Dieta: MCZ DIETA LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszg manng 350g ( GLU, BIA),
Chleb pszenno-zytni 100g ( GLU), Masto extra
12g (BIA), Szynka konserwowa z kurczaka 30g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Pasta jajeczna z
koperkiem 30g (JAJ, SEL, GOR), mieszanka
europejska 45g , Roszponka 59 , Kawa zbozowa
z mlekiem 200ml (GLU, BIA),

Il $niadanie:

Banan 70g,

Krupnik z kaszg jeczmienng i ziemniakami 350g
(GLU, SOJ, SEL), Jajko sadzone 2szt (JAJ),
Ziemniaki puree 1509 (BIA), Mizeria z jogurtem
100g (BIA), Kompot owocowy 200ml ,

Chleb pszenno-zytni 100g ( GLU), Masto extra
12g (BIA), Szynka prasowana z indykiem 30g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Ser fromage 40g
, Papryka czerwona $wieza 45¢ , Rukola 59,
Herbata 200ml ,

Positek nocny:

Przecier owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2035.32 kcal; Biatko ogotem: 82.69 g; Ttuszcz: 71.50 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 30.71 g;
Weglowodany ogdtem: 280.73 g; suma cukrow prostych: 46.08 g; Btonnik pokarmowy: 18.00 g;

wtorek 2024-10-01

Dieta: MCZ DIETA Z OGR. LtATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Chleb ziarnisty 100g (GLU), Masto extra 12g
(BIA), Szynka konserwowa z kurczaka 30g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Pasta jajeczna z
koperkiem 30g (JAJ, SEL, GOR), mieszanka
europejska 45g , Roszponka 5g , Herbata 200ml

Il $niadanie:
Banan 70g,

Krupnik z kasza jeczmienna i ziemniakami 350g
(GLU, SOJ, SEL), Jajko sadzone 2szt (JAJ),
Ziemniaki puree 1509 (BIA), Mizeria z jogurtem
100g (BIA), Kompot owocowy 200ml ,
Podwieczorek:

Kefir naturalny 200ml (BIA),

Chleb ziarnisty 100g ( GLU), Masto extra 12g
(BIA), Szynka prasowana z indykiem 30g ( GLU,
S0J, BIA, SEL, GOR), Ser fromage 40g ,
Papryka czerwona $wieza 45g , Rukola 5g ,
Herbata 200ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1924.11 kcal; Biatko ogétem: 97.23 g; Thuszcz: 71.56 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 31.02 g;
Weglowodany ogdtem: 237.15 g; suma cukrow prostych: 48.53 g; Btonnik pokarmowy: 16.56 g;

wtorek 2024-10-01

Dieta: MCZ DIETA LATWOSTAWNA Z OGR. TLUSZCZU

Zupa mleczna z kasza manng 3509 (GLU, BIA),
Butka pszenna 100g (GLU), Masto extra 129
(BIA), Szynka konserwowa z kurczaka 30g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Twarozek 30g
(BIA), Wtoszczyzna parowana 20g ( SEL),
Roszponka 59 , Kawa zbozowa z mlekiem
200ml (GLU, BIA),

Il $niadanie:

Banan 70g,

Krupnik z kasza jeczmienna i ziemniakami 350g
(GLU, SOJ, SEL), Kotlet warzywny 100g ( GLU,
JAJ, SEL), Ziemniaki puree 150g (BIA), Dynia
parowana 100g , Kompot owocowy 200ml ,

Butka pszenna 100g ( GLU), Masto extra 129
(BIA), Szynka prasowana z indykiem 30g ( GLU,
S0J, BIA, SEL, GOR), Ser fromage 40g , Pasta
z pieczonej marchewki 459 ( SEL), Rukola 5g ,
Herbata 200ml ,

Positek nocny:

Przecier owocowy 100g 1szt,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 1915.10 kcal; Biatko ogétem: 65.38 g; Thuszcz: 60.77 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 26.74 g;
Weglowodany ogdtem: 297.09 g; suma cukrow prostych: 71.77 g; Blonnik pokarmowy: 24.32 g;

wtorek 2024-10-01 Dieta: MCZ DIETA O KONT. ZAW. KW. TLU.

Zupa mleczna z kasza manng 350g (GLU, BIA),
Chleb ziarnisty 100g ( GLU), Masto extra 12g
(BIA), Szynka konserwowa z kurczaka 30g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Pasta jajeczna z
koperkiem 30g (JAJ, SEL, GOR), mieszanka
europejska 45g , Roszponka 59 , Kawa zbozowa
z mlekiem 200ml (GLU, BIA),

Il $niadanie:

Banan 70g,

Krupnik z kasza jeczmienna i ziemniakami 350g
(GLU, SOJ, SEL), Jajko sadzone 2szt (JAJ),
Ziemniaki puree 1509 (BIA), Mizeria z jogurtem
100g (BIA), Kompot owocowy 200ml ,

Chleb ziarnisty 100g ( GLU), Masto extra 12g
(BIA), Szynka prasowana z indykiem 30g ( GLU,
S0J, BIA, SEL, GOR), Ser fromage 40g ,
Papryka czerwona $wieza 45g , Rukola 5¢ ,
Herbata 200ml ,

Positek nocny:

Przecier owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2035.32 kcal; Biatko ogétem: 82.69 g; Thuszcz: 71.50 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 30.71 g;
Weglowodany ogdtem: 280.73 g; suma cukrow prostych: 46.08 g; Btonnik pokarmowy: 18.00 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MCZ Lubin

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-10-01 Dieta: MCZ DIETA PAPKOWATA

Zupa mleczna z kaszg manng 350g ( GLU, BIA),
Butka pszenna 100g (GLU), Masto extra 129
(BIA), Szynka konserwowa z kurczaka 30g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Twarozek 30g
(BIA), Wioszczyzna parowana 20g ( SEL),
Roszponka 5g , Kawa zbozowa z mlekiem
200ml (GLU, BIA),

Il $niadanie:

Banan 70g,

Krupnik z kaszg jeczmienng i ziemniakami 350g
(GLU, SOJ, SEL), Kotlet warzywny 100g ( GLU,
JAJ, SEL), Ziemniaki puree 150g (BIA), Dynia
parowana 100g , Kompot owocowy 200ml ,

Zupa krem z brokuta wzmocniona 350g ( GLU,
JAJ, SOJ, BIA, SEL), Herbata 200ml , Jogurt
naturalny 150g 1szt,

Positek nocny:

Przecier owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 1719.39 kcal; Biatko ogotem: 63.69 g; Ttuszcz: 57.98 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 26.42 g;
Weglowodany ogdtem: 256.48 g; suma cukrow prostych: 54.92 g; Btonnik pokarmowy: 23.34 g;

wtorek 2024-10-01

Dieta: MCZ DIETA LATWOSTRAWNA ODDZIAL LARYNGOLOGICZNY

Zupa mleczna z kaszg manng 350g ( GLU, BIA),
Masto extra 12g (BIA), Butka pszenna 100g
(GLU), Szynka konserwowa z kurczaka 30g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Twarozek 30g
(BIA), mieszanka europejska 45g , Roszponka
59, Kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( GLU,
BIA),

Il $niadanie:

Banan 70g,

Krupnik z kaszg jeczmienng i ziemniakami 350g
(GLU, SOJ, SEL), Kotlet warzywny 100g ( GLU,
JAJ, SEL), Ziemniaki puree 150g (BIA), Dynia
parowana 100g , Kompot owocowy 200ml ,

Butka pszenna 100g ( GLU), Masto extra 12g
(BIA), Szynka prasowana z indykiem 30g ( GLU,
SO0J, BIA, SEL, GOR), Ser fromage 40g ,
Papryka czerwona $wieza 45g , Rukola 5¢ ,
Herbata 200ml ,

Positek nocny:

Przecier owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 1883.72 kcal; Biatko ogotem: 64.67 g; Ttuszcz: 56.03 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 26.27 g;
Weglowodany ogdtem: 299.18 g; suma cukréw prostych: 50.49 g; Btonnik pokarmowy: 22.34 g;

Sroda 2024-10-02

Dieta: MCZ DIETA tATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350g
(GLU, BIA), Chleb pszenno-zytni 100g ( GLU),
Masto extra 12g (BIA), Poledwica sopocka 30g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Dzem owocowy
niskostodzony 259 1szt, Ogorki zielone 45g ,
Salata 5g , Kawa zbozowa z mlekiem 200ml
(GLU, BIA),

Il $niadanie:

Arbuz 70g,

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350g ( GLU, SOJ,
BIA, SEL), Bitka drobiowa 90g (SEL), Sos
szpinakowy 50g (GLU, BIA, SEL), Ryz biaty na
sypko 150g , Suréwka z kapusty biatej i marchewki
100g , Kompot owocowy 200ml ,

Chleb pszenno-zytni 100g ( GLU), Masto extra
12g (BIA), Twarozek z ziotami 30g (BIA, SEL),
Szynka drobiowa familijna 30g (GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Carpaccio z buraka 45g , Mix satat
5g, Herbata 200ml ,

Positek nocny:

Serek waniliowy 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2357.05 kcal; Biatko ogétem: 101.20 g; Thuszcz: 96.10 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 32.82 g;
Weglowodany ogdtem: 289.60 g; suma cukrow prostych: 72.37 g; Btonnik pokarmowy: 19.78 g;

Sroda 2024-10-02

Dieta: MCZ DIETA Z OGR. tATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Bulion warzywny 350g (GLU, SOJ, SEL), Chleb
ziamnisty 60g (GLU), Masto extra 12g (BIA),
Poledwica sopocka 30g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR), Serek jogurtowy 30g (BIA), Ogorki
zielone 45¢ , Satata 5g , Herbata 200ml ,

Il Sniadanie:

Arbuz 70g,

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350g ( GLU, SOJ,
BIA, SEL), Bitka drobiowa 90g (SEL), Sos
szpinakowy 50g (GLU, BIA, SEL), Ryz bialy na
sypko 150g , Suréwka z kapusty biatej i marchewki
100g , Kompot owocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Sok warzywny 1szt (SEL),

Chleb ziarnisty 100g (GLU), Masto extra 14g
(BIA), Twarozek z ziotami 30g ( BIA, SEL),
Szynka drobiowa familijna 30g (GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Carpaccio z buraka 45g , Mix satat
5g, Herbata 200ml ,

Positek nocny:

Serek wiejski 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2068.70 kcal; Biatko ogdtem: 103.08 g; Ttuszcz: 97.00 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 33.40 g;
Weglowodany ogétem: 207.24 g; suma cukrow prostych: 19.47 g; Btonnik pokarmowy: 20.37 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MCZ Lubin

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2024-10-02

Dieta: MCZ DIETA EATWOSTAWNA Z OGR. TLUSZCZU

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi  350g
(GLU, BIA), Butka pszenna 60g (GLU), Masto
extra 12g (BIA), Poledwica sopocka 30g (GLU,
S0J, BIA, SEL, GOR), Dzem owocowy
niskostodzony 25g 1szt , Brokut parowany 459 ,
Salata 5g , Kawa zbozowa z mlekiem 200ml
(GLU, BIA),

Il $niadanie:

Przecier owocowy 100g 1szt,

Zupa krem z biatych warzyw 350g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL), Bitka drobiowa 90g (SEL), Sos szpinakowy
50g (GLU, BIA, SEL), Wioszczyzna parowana 100g
(SEL), Kompot owocowy 200ml ,

Butka pszenna 100g ( GLU), Masto extra 12g
(BIA), Twarozek 30g (BIA), Szynka drobiowa
familijna 30g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Pasta z pietruszki 45g (SEL), Mix satat 59,
Herbata 200ml ,

Positek nocny:

Serek waniliowy 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2047.41 kcal; Biatko ogotem: 82.99 g; Ttuszcz: 79.87 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 30.06 g;
Weglowodany ogdtem: 267.54 g; suma cukrow prostych: 75.82 g; Btonnik pokarmowy: 20.39 g;

$roda 2024-10-02

Dieta: MCZ DIETA O KONT. ZAW. KW. TLU.

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350g
(GLU, BIA), Chleb ziarnisty 60g (GLU), Masto
extra 12g (BIA), Poledwica sopocka 30g (GLU,
S0J, BIA, SEL, GOR), Dzem owocowy
niskostodzony 25g 1szt , Ogérki zielone 45g ,
Salata 5g , Kawa zbozowa z mlekiem 200ml
(GLU, BIA),

Il $niadanie:

Arbuz 70g,

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350g ( GLU, SOJ,
BIA, SEL), Bitka drobiowa 90g (SEL), Sos
szpinakowy 50g (GLU, BIA, SEL), Ryz bialy na
sypko 150g , Suréwka z kapusty biatej i marchewki
100g , Kompot owocowy 200ml ,

Chleb ziarnisty 100g ( GLU), Masto extra 12g
(BIA), Twarozek z ziotami 30g (BIA, SEL),
Szynka drobiowa familijna 30g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Carpaccio z buraka 45g , Mix safat
5g, Herbata 200ml ,

Positek nocny:

Serek waniliowy 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2266.69 kcal; Biatko ogotem: 98.68 g; Ttuszcz: 95.56 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 32.71 g;
Weglowodany ogdtem: 269.87 g; suma cukrow prostych: 71.97 g; Btonnik pokarmowy: 18.59 g;

$roda 2024-10-02

Dieta: MCZ DIETA PAPKOWATA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 3509
(GLU, BIA), Butka pszenna 60g ( GLU), Masto
extra 12g (BIA), Poledwica sopocka 30g (GLU,
S0J, BIA, SEL, GOR), Dzem owocowy
niskostodzony 25g 1szt , Brokut parowany 459 ,
Salata 5g , Kawa zbozowa z mlekiem 200ml
(GLU, BIA),

Il $niadanie:

Przecier owocowy 100g 1szt,

Zupa krem z biatych warzyw 350g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL), Bitka drobiowa 90g (SEL), Sos szpinakowy
50g (GLU, BIA, SEL), Wioszczyzna parowana 100g
(SEL), Kompot owocowy 200ml ,

Butka pszenna 100g (GLU), Zupa krem z
korzenia pietruszki wzmocniona 350g ( GLU,
JAJ, SOJ, BIA, SEL), Herbata 200ml , Jogurt
naturalny 150g 1szt,

Positek nocny:

Serek waniliowy 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2211.03 kcal; Biatko ogotem: 91.68 g; Ttuszcz: 89.69 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 33.80 g;
Weglowodany ogdtem: 282.47 g; suma cukrow prostych: 85.59 g; Btonnik pokarmowy: 25.06 g;

$roda 2024-10-02

Dieta: MCZ DIETA LATWOSTRAWNA ODDZIAL LARYNGOLOGICZNY

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350g
(GLU, BIA), Butka pszenna 60g (GLU), Masto
extra 12g (BIA), Poledwica sopocka 30g (GLU,
S0J, BIA, SEL, GOR), Dzem owocowy
niskostodzony 25g 1szt , Ogérki zielone 45g ,
Salata 5g , Kawa zbozowa z mlekiem 200ml
(GLU, BIA),

Il $niadanie:

Arbuz 70g,

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350g ( GLU, SOJ,
BIA, SEL), Bitka drobiowa 90g (SEL), Sos
szpinakowy 50g (GLU, BIA, SEL), Wioszczyzna
parowana 100g (SEL), Kompot owocowy 200ml ,

Butka pszenna 100g (GLU), Twarozek z ziotami
309 (BIA, SEL), Masto extra 12g (BIA), Szynka
drobiowa familijna 30g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR), Carpaccio z buraka 45g , Mix satat 5g ,
Herbata 200ml ,

Positek nocny:

Serek waniliowy 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2047.18 kcal; Biatko ogétem: 95.65 g; Thuszcz: 90.36 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.15 g;
Weglowodany ogétem: 226.62 g; suma cukrow prostych: 74.51 g; Btonnik pokarmowy: 14.88 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MCZ Lubin

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-10-03

Dieta: MCZ DIETA LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 350g
(GLU, JAJ, BIA), Chleb pszenno-zytni 100g
(GLU), Masto extra 12g (BIA), Paprykarz 30g ,
Szynka zlocista 30g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR), Pomidor 45g , Rukola 5g , Kawa
zbozowa z mlekiem 200ml (GLU, BIA),

Il $niadanie:

Jabtka $wieze 70g ,

Zupa ogérkowa z ziemniakami 350g ( GLU, SOJ,
BIA, SEL), Gulasz z indyka z warzywami 200g
(GLU, SEL), Kasza gryczana palona na sypko 150g
, Safatka z buraczkéw 100g , Kompot owocowy
200ml ,

Chleb pszenno-zytni 100g ( GLU), Masto extra
12g (BIA), Jajko gotowane 0.5szt (JAJ),
Poledwica wisniowa 30g , Papryka czerwona
$wieza 45g , Szpinak $wiezy 5g , Herbata
200ml ,

Positek nocny:

Kefir naturalny 200g 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 1734.32 kcal; Biatko ogotem: 75.98 g; Tluszcz: 55.95 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 22.93 g;
Weglowodany ogdtem: 250.16 g; suma cukrow prostych: 51.57 g; Btonnik pokarmowy: 20.55 g;

czwartek 2024-10-03

Dieta: MCZ DIETA Z OGR. LtATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Chleb ziarnisty 150g (GLU), Masto extra 12g
(BIA), Paprykarz 30g , Szynka ztocista 30g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Pomidor 459 ,
Rukola 5g , Herbata 200ml

Il $niadanie:

Jabtka $wieze 70g ,

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350g ( GLU, SOJ,
BIA, SEL), Gulasz z indyka z warzywami 200g
(GLU, SEL), Kasza gryczana palona na sypko 150g
, Satatka z buraczkéw 100g , Kompot owocowy
200ml ,

Podwieczorek:

Suréwka z kapusty biatej z zielening 100g ,

Chleb ziarnisty 100g ( GLU), Masto extra 12g
(BIA), Jajko gotowane 0.5szt (JAJ), Poledwica
wisniowa 30g , Papryka czerwona Swieza 45g ,
Szpinak $wiezy 5g , Herbata 200ml ,

Positek nocny:

Kefir naturalny 200g 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 1757.65 kcal; Biatko ogdtem: 73.94 g; Ttuszcz: 54.90 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 19.55 g;
Weglowodany ogdtem: 264.65 g; suma cukrow prostych: 31.41 g; Btonnik pokarmowy: 25.11 g;

czwartek 2024-10-03

Dieta: MCZ DIETA LATWOSTAWNA Z OGR. TLUSZCZU

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 350g
(GLU, JAJ, BIA), Butka pszenna 100g ( GLU),
Masto extra 12g (BIA), Szynka zlocista 30g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Powidta sliwkowe
259, Marchew parowana 45g , Rukola 5g ,
Kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( GLU, BIA),

Il $niadanie:

Jabtko pieczone 70g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami (OT) 350g ( GLU,
SOJ, BIA, SEL), Gulasz z indyka z warzywami 200g
(GLU, SEL), Kasza jeczmienna na sypko 150g
(GLU), Kompot owocowy 200ml ,

Butka pszenna 100g ( GLU), Masto extra 129
(BIA), Poledwica wisniowa 30g , Serek
jogurtowy 30g (BIA), Pasta warzywna 45g
(SEL), Szpinak $wiezy 5g , Herbata 200ml ,
Positek nocny:

Kefir naturalny 200g 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 1728.28 kcal; Biatko ogdtem: 67.49 g; Ttuszcz: 59.02 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 27.97 g;
Weglowodany ogdtem: 248.20 g; suma cukrow prostych: 71.72 g; Btonnik pokarmowy: 19.20 g;

czwartek 2024-10-03

Dieta: MCZ DIETA O KONT.

ZAW. KW. TLU.

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 350g
(GLU, JAJ, BIA), Chleb ziamisty 100g ( GLU),
Masto extra 12g (BIA), Paprykarz 30g , Szynka
ztocista 30g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Pomidor 459 , Rukola 5g , Herbata 200ml ,

Il $niadanie:

Jabtka $wieze 70g ,

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350g ( GLU, SOJ,
BIA, SEL), Gulasz z indyka z warzywami 200g
(GLU, SEL), Kasza gryczana palona na sypko 150g
, Satatka z buraczkéw 100g , Kompot owocowy
200ml ,

Chleb ziarnisty 100g ( GLU), Masto extra 12g
(BIA), Jajko gotowane 0.5szt (JAJ), Poledwica
wisniowa 30g , Papryka czerwona $wieza 45g ,
Szpinak $wiezy 5g , Herbata 200ml ,

Positek nocny:

Kefir naturalny 200g 1szt (BIA),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 1692.49 kcal; Biatko ogotem: 73.54 g; Thuszcz: 53.79 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 21.64 g;
Weglowodany ogdtem: 247.01 g; suma cukrow prostych: 48.10 g; Btonnik pokarmowy: 20.55 g;

czwartek 2024-10-03

Dieta: MCZ DIETA PAPKOWATA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 350g
(GLU, JAJ, BIA), Butka pszenna 100g ( GLU),
Masto extra 12g (BIA), Powidta $liwkowe 259 ,
Szynka ztocista 30g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR), Marchew parowana 45g , Rukola 59 ,
Kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( GLU, BIA),
Il $niadanie:

Jabtko pieczone 70g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami (OT) 350g ( GLU,
SOJ, BIA, SEL), Gulasz z indyka z warzywami 200g
(GLU, SEL), Kasza jeczmienna na sypko 150g
(GLU), Kompot owocowy 200ml ,

Butka pszenna 150g (GLU), Zupa krem z dyni
wzmocniona 350g (GLU, JAJ, SOJ, BIA, SEL),
Jogurt naturalny 150g 1szt, Herbata 200ml ,
Positek nocny:

Kefir naturalny 200g 1szt ( BIA),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 1920.85 kcal; Biatko ogotem: 80.14 g; Thuszcz: 59.18 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 27.15 g;
Weglowodany ogdtem: 285.88 g; suma cukrow prostych: 80.46 g; Btonnik pokarmowy: 22.21 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MCZ Lubin

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-10-03

Dieta: MCZ DIETA LATWOSTRAWNA ODDZIAL LARYNGOLOGICZNY

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 350g
(GLU, JAJ, BIA), Chleb pszenno-zytni 100g
(GLU), Masto extra 12g (BIA), Paprykarz 30g ,
Szynka zlocista 30g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR), Pomidor 45g , Rukola 5g , Kawa
zbozowa z mlekiem 200ml (GLU, BIA),

Il $niadanie:

Jabtko pieczone 70g,

Zupa jarzynowa z ziemniakami (OT) 350g ( GLU,
S0J, BIA, SEL), Gulasz z indyka z warzywami 200g
(GLU, SEL), Kasza gryczana palona na sypko 150g
, Kompot owocowy 200ml ,

Chleb pszenno-zytni 100g ( GLU), Masto extra
12g (BIA), Jajko gotowane 0.5szt (JAJ),
Poledwica wisniowa 30g , Papryka czerwona
$wieza 45g , Szpinak $wiezy 5g , Herbata
200ml ,

Positek nocny:

Kefir naturalny 200g 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 1681.97 kcal; Biatko ogotem: 76.06 g; Ttuszcz: 51.73 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 22.60 g;
Weglowodany ogdtem: 245.71 g; suma cukrow prostych: 41.62 g; Btonnik pokarmowy: 19.84 g;

piatek 2024-10-04

Dieta: MCZ DIETA tATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszg jaglang 350g ( BIA),
Chleb pszenno-zytni 100g ( GLU), Masto extra
129 (BIA), Ser fromage 40g , Miéd 25g 1szt,
Ogorki zielone 45g , Satata 5g , Kawa zbozowa
z mlekiem 200ml (GLU, BIA),

Il Sniadanie:

Sliwka $wieza/mrozona 70g ,

Zupa pomidorowa z ryzem 350g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL), Kotlet rybny z tososia 90g ( GLU, JAJ, SEL),
Ziemniaki puree 1509 (BIA), Suréwka z kapusty
kiszonej 100g , Kompot owocowy 250ml ,

Chleb pszenno-zytni 100g ( GLU), Masto extra
12g (BIA), Poledwica drobiowa miodowa 30g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Ser zofty potttusty
20g (BIA), Pasta z pieczonej marchewki 459
(SEL), Roszponka 5g , Herbata 200ml ,

Positek nocny:

Przecier owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2128.77 kcal; Biatko ogétem: 60.61 g; Thuszcz: 69.40 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 27.64 g;
Weglowodany ogétem: 334.33 g; suma cukrow prostych: 59.52 g; Btonnik pokarmowy: 20.89 g;

piatek 2024-10-04

Dieta: MCZ DIETA Z OGR. tATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Chleb ziarnisty 100g ( GLU), Masto extra 12g
(BIA), Ser fromage 40g , Poledwica Ani 30g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Ogorki zielone
45g , Satata 5g , Herbata 200ml ,

Il Sniadanie:

Sliwka $wieza/mrozona 70g ,

Zupa pomidorowa z ryzem 350g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL), Kotlet rybny z tososia 90g ( GLU, JAJ, SEL),
Ziemniaki puree 150g (BIA), Suréwka z kapusty
kiszonej 100g , Kompot owocowy 200ml ,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150g 1szt ,

Chleb ziarnisty 100g ( GLU), Masto extra 12g
(BIA), Poledwica drobiowa miodowa 30g ( GLU,
SOJ, BIA, SEL, GOR), Ser z6tty potttusty 20g
(BIA), Pasta z pieczonej marchewki 45g ( SEL),
Roszponka 5g , Herbata 200ml

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1720.43 kcal; Biatko ogotem: 76.79 g; Tluszcz: 69.48 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 27.59 g;
Weglowodany ogdtem: 214.73 g; suma cukrow prostych: 58.83 g; Btonnik pokarmowy: 19.09 g;

piatek 2024-10-04

Dieta: MCZ DIETA LATWOSTAWNA Z OGR. TLUSZCZU

Zupa mleczna z kaszg jaglang 350g ( BIA),
Butka pszenna 100g (GLU), Masto extra 129
(BIA), Ser fromage 40g , Miod 259 1szt , Seler
parowany 45g (SEL), Satata 5g , Kawa
zbozowa z mlekiem 200ml (GLU, BIA),

Il $niadanie:

Banan 70g,

Zupa jarzynowa z ryzem (OT) 3509 ( GLU, SOJ,
BIA, SEL), Pulpet rybny 90g (GLU, JAJ, RYB),
Ziemniaki puree 150g (BIA), Cukinia parowana 100g
, Kompot owocowy 200ml ,

Butka pszenna 100g ( GLU), Masto extra 12g
(BIA), Poledwica drobiowa miodowa 30g ( GLU,
S0J, BIA, SEL, GOR), Twarozek 30g (BIA),
Pasta z pieczonej marchewki 459 ( SEL),
Roszponka 5g , Herbata 200ml

Positek nocny:

Przecier owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2242.80 kcal; Biatko ogétem: 82.95 g; Thuszcz: 61.41 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 26.91 g;
Weglowodany ogdtem: 355.17 g; suma cukrow prostych: 67.75 g; Btonnik pokarmowy: 19.35 g;

piatek 2024-10-04

Dieta: MCZ DIETA O KONT.

ZAW. KW. TLU.

Zupa mleczna z kasza jaglang 350g ( BIA),
Chleb ziarnisty 100g (GLU), Masto extra 12g
(BIA), Ser fromage 40g , Miod 25g 1szt , Ogorki
zielone 459 , Satata 5g , Herbata 200ml ,

Il $niadanie:

Sliwka $wieza/mrozona 70g ,

Zupa pomidorowa z ryzem 3509 ( GLU, SOJ, BIA,
SEL), Kotlet rybny z tososia 90g ( GLU, JAJ, SEL),
Ziemniaki puree 150g (BIA), Suréwka z kapusty
kiszonej 100g , Kompot owocowy 200ml ,

Chleb ziarnisty 100g ( GLU), Masto extra 12g
(BIA), Poledwica drobiowa miodowa 30g ( GLU,
SOJ, BIA, SEL, GOR), Ser z6tty péttiusty 20g
(BIA), Pasta z pieczonej marchewki 459 ( SEL),
Roszponka 5g , Herbata 200ml

Positek nocny:

Przecier owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2084.21 kcal; Biatko ogdtem: 58.17 g; Tluszcz: 67.24 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 26.35 g;
Weglowodany ogdtem: 330.51 g; suma cukrow prostych: 55.30 g; Btonnik pokarmowy: 20.89 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MCZ Lubin

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-10-04 Dieta: MCZ DIETA PAPKOWATA

Zupa mleczna z kaszg jaglang 350g ( BIA),
Butka pszenna 100g (GLU), Masto extra 129
(BIA), Ser fromage 40g , Miéd 259 1szt , Seler
parowany 45g (SEL), Satata 5g , Kawa
zbozowa z mlekiem 200ml (GLU, BIA),

Il $niadanie:

Banan 70g,

Zupa pomidorowa z ryzem 350g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL), Kotlet rybny z tososia 90g ( GLU, JAJ, SEL),
Ziemniaki puree 150g (BIA), Cukinia parowana 100g
, Kompot owocowy 200ml ,

Butka pszenna 100g ( GLU), Masto extra 12g
(BIA), Poledwica drobiowa miodowa 30g ( GLU,
S0J, BIA, SEL, GOR), Twarozek 30g (BIA),
Pasta z pieczonej marchewki 459 ( SEL),

Roszponka 5g , Herbata 200ml
Positek nocny:
Przecier owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2134.87 kcal; Biatko ogétem: 63.18 g; Thuszcz: 62.36 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 26.50 g;
Weglowodany ogdtem: 345.09 g; suma cukrow prostych: 67.55 g; Btonnik pokarmowy: 18.19 g;

piatek 2024-10-04

Dieta: MCZ DIETA LATWOSTRAWNA ODDZIAL LARYNGOLOGICZNY

Zupa mleczna z kasza jaglang 350g ( BIA),
Butka pszenna 100g (GLU), Masto extra 12g
(BIA), Ser fromage 40g , Miod 259 1szt, Ogorki
zielone 459 , Safata 59 , Kawa zbozowa z
miekiem 200ml (GLU, BIA),

Il $niadanie:

Banan 70g,

Zupa jarzynowa z ryzem (OT) 3509 ( GLU, SOJ,
BIA, SEL), Kotlet rybny z tososia 90g (GLU, JAJ,
SEL), Ziemniaki puree 150g ( BIA), Cukinia
parowana 100g , Kompot owocowy 200ml ,

Butka pszenna 100g ( GLU), Masto extra 129
(BIA), Poledwica drobiowa miodowa 30g ( GLU,
SOJ, BIA, SEL, GOR), Ser zotty péttiusty 20g
(BIA), Pasta z pieczonej marchewki 459 ( SEL),

Roszponka 5g , Herbata 200ml
Positek nocny:
Przecier owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2251.82 kcal; Biatko ogdtem: 65.77 g; Ttuszcz: 66.20 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 28.64 g;
Weglowodany ogdtem: 363.92 g; suma cukrow prostych: 66.38 g; Btonnik pokarmowy: 18.29 g;

sobota 2024-10-05

Dieta: MCZ DIETA LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 350g
(GLU, BIA), Chleb pszenno-zytni 100g ( GLU),
Masto extra 12g (BIA), Parowka drobiowa 70g
(GLU, JAJ, ORZ, SOJ, BIA, SEL, GOR, ZIA),
Ketchup 15g , Pomidor 45g , Mix safat 59 ,
Kakao 200ml (BIA),

Il Sniadanie:

Arbuz 70g,

Zupa jarzynowa z ciecierzyca i ziemniakami 350g
(GLU, SOJ, BIA, SEL), Butka na parze 2szt, Sos
jogurtowo-owocowy bez cukru 100g ( BIA), Suréwka
z marchewki i jabtka 100g , Kompot owocowy 200ml

Chleb pszenno-zytni 100g ( GLU), Masto extra
129 (BIA), Serek $mietankowy 30g (BIA),
Szynka krélewska z indyka 30g ( GLU, SOJ,
BIA, SEL, GOR), mieszanka europejska 459 ,

Rukola 5g , Herbata 200ml ,
Positek nocny:
Deser mleczny 175g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2504.61 kcal; Biatko ogotem: 95.64 g; Tluszcz: 84.17 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 37.21 g;
Weglowodany ogétem: 364.08 g; suma cukrow prostych: 55.55 g; Btonnik pokarmowy: 29.08 g;

sobota 2024-10-05

Dieta: MCZ DIETA Z OGR. LATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Chleb ziarnisty 100g ( GLU), Masto extra 12g
(BIA), Paréwka drobiowa 70g (GLU, JAJ, ORZ,
SOJ, BIA, SEL, GOR, ZIA), Ketchup 15g,
Pomidor 459 , Herbata 200ml , Mix satat 59 ,

Il $niadanie:

Arbuz 70g,

Zupa jarzynowa z ciecierzycg i ziemniakami 350g
(GLU, SOJ, BIA, SEL), Butka na parze 2szt, Sos
jogurtowo-owocowy bez cukru 100g ( BIA), Suréwka
z marchewki i jabtka 100g , Kompot owocowy 200ml

i’odwieczorek:
Kefir naturalny 200ml (BIA),

Chleb ziarnisty 100g ( GLU), Masto extra 12g
(BIA), Serek smietankowy 30g (BIA), Szynka
krélewska z indyka 30g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR), mieszanka europejska 45g , Rukola 59,

Herbata 200ml ,
Positek nocny:
Jogurt naturalny 150g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2212.98 kcal; Biatko ogétem: 88.07 g; Thuszcz: 69.69 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 29.88 g;
Weglowodany ogdtem: 331.26 g; suma cukrow prostych: 36.06 g; Btonnik pokarmowy: 28.95 g;

sobota 2024-10-05

Dieta: MCZ DIETA LATWOSTAWNA Z OGR. TLUSZCZU

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 350g
(GLU, BIA), Butka pszenna 100g (GLU), Masto
extra 12g (BIA), Szynka konserwowa z kurczaka
30g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Powidia
Sliwkowe 25g , Marchew parowana 45g , Mix
safat 59 , Kakao 200ml (BIA),

Il $niadanie:

Jabtko pieczone 70g,

Zupa jarzynowa z ciecierzycg i ziemniakami 350g
(GLU, SOJ, BIA, SEL), Butka na parze 2szt, Sos
jogurtowo-owocowy bez cukru 100g ( BIA), Przecier
owocowy 100g 1szt , Kompot owocowy 200ml ,

Butka pszenna 100g (GLU), Masto extra 129
(BIA), Serek $mietankowy 30g (BIA), Szynka
krélewska z indyka 30g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR), Pasta z pietruszki 459 ( SEL), Rukola 5g

, Herbata 200ml ,
Positek nocny:
Deser mleczny 175g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2328.37 kcal; Biatko ogétem: 73.24 g; Tluszcz: 58.63 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 29.03 g;
Weglowodany ogdtem: 396.72 g; suma cukrow prostych: 88.43 g; Btonnik pokarmowy: 27.67 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MCZ Lubin

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-10-05 Dieta: MCZ DIETA O KONT. ZAW. KW. TLU.

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 350g
(GLU, BIA), Chleb ziarnisty 100g ( GLU), Masto
extra 12g (BIA), Paréwka drobiowa 70g ( GLU,
JAJ, ORZ, SOJ, BIA, SEL, GOR, ZIA), Ketchup
15g , Pomidor 45g , Kakao 200ml ( BIA), Mix
salat 5g ,

Il $niadanie:

Zupa jarzynowa z ciecierzycg i ziemniakami 350g
(GLU, SOJ, BIA, SEL), Butka na parze 2szt, Sos
jogurtowo-owocowy bez cukru 100g ( BIA), Suréwka
z marchewki i jabtka 100g , Kompot owocowy 200ml

Arbuz 70g,

Chleb ziarnisty 100g ( GLU), Masto extra 12g
(BIA), Serek smietankowy 30g (BIA), Szynka
krélewska z indyka 30g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR), mieszanka europejska 45g , Rukola 59,
Herbata 200ml ,

Positek nocny:

Deser mleczny 175g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2504.61 kcal; Biatko ogotem: 95.64 g; Tluszcz: 84.17 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 37.21 g;
Weglowodany ogdtem: 364.08 g; suma cukrow prostych: 55.55 g; Btonnik pokarmowy: 29.08 g;

sobota 2024-10-05

Dieta: MCZ DIETA PAPKOWATA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 350g
(GLU, BIA), Butka pszenna 100g ( GLU), Masto
extra 12g (BIA), Szynka konserwowa z kurczaka
30g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Powidta
Sliwkowe 25g , Marchew parowana 45g , Mix
safat 5g , Kakao 200ml (BIA),

Il $niadanie:

Jabtko pieczone 70g,

Zupa jarzynowa z ciecierzycg i ziemniakami 350g
(GLU, SOJ, BIA, SEL), Butka na parze 2szt, Sos
jogurtowo-owocowy bez cukru 100g ( BIA), Przecier
owocowy 100g 1szt , Kompot owocowy 200ml ,

Butka pszenna 100g ( GLU), Masto extra 12g
(BIA), Serek smietankowy 30g (BIA), Szynka
krélewska z indyka 30g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR), Pasta z pietruszki 459 ( SEL), Rukola 5g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Deser mleczny 175g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2328.73 kcal; Biatko ogotem: 73.24 g; Tluszcz: 58.63 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 29.03 g;
Weglowodany ogdtem: 396.81 g; suma cukrow prostych: 88.53 g; Btonnik pokarmowy: 27.67 g;

sobota 2024-10-05

Dieta: MCZ DIETA LATWOSTRAWNA ODDZIAL LARYNGOLOGICZNY

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 350g
(GLU, BIA), Butka pszenna 100g ( GLU), Masto
extra 12g (BIA), Paréwka drobiowa 70g ( GLU,
JAJ, ORZ, SOJ, BIA, SEL, GOR, ZIA), Ketchup
15g , Pomidor 45g , Mix satat 5g , Kakao 200ml
(BIA),

Il $niadanie:

Jabtko pieczone 70g ,

Zupa jarzynowa z ciecierzycg i ziemniakami 350g
(GLU, SOJ, BIA, SEL), Butka na parze 2szt, Sos
jogurtowo-owocowy bez cukru 100g ( BIA), Suréwka
z marchewki i jabtka 100g , Kompot owocowy 200ml

Butka pszenna 100g ( GLU), Masto extra 12g
(BIA), Serek Smietankowy 30g (BIA), Szynka
krélewska z indyka 30g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR), mieszanka europejska 45g , Rukola 59,
Herbata 200ml ,

Positek nocny:

Deser mleczny 175g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2457.27 kcal; Biatko ogotem: 78.48 g; Tluszcz: 78.62 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.85 g;
Weglowodany ogdtem: 379.99 g; suma cukrow prostych: 66.80 g; Btonnik pokarmowy: 27.26 g;

niedziela 2024-10-06

Dieta: MCZ DIETA tATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ryzem 350g (BIA), Chleb
pszenno-zytni 100g (GLU), Masto extra 129
(BIA), Jajko gotowane 0.5szt (JAJ), Pieczen
rzymska 30g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Ogorki kiszone 459 , Szpinak $wiezy 5g , Kakao
200ml (BIA),

Il $niadanie:

Nektarynka 70g ,

Rosdt z makaronem i zielening 3509 ( GLU, JAJ,
S0J, SEL), Bitka drobiowa 90g ( SEL), Ziemniaki
puree 1509 (BIA), Pomidory z jogurtem 100g ( BIA),
Kompot owocowy 200ml ,

Chleb pszenno-zytni 100g ( GLU), Masto extra
129 (BIA), Szynka hetmanska 30g (GLU, SOJ,
BIA, SEL, GOR), Pasta z tunczyka 30g (BIA,
SEL, GOR), Papryka czerwona $wieza 45g ,
Roszponka 5g , Herbata 200ml

Positek nocny:

Galaretka owocowa 175g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2219.74 kcal; Biatko ogétem: 103.92 g; Thuszcz: 95.95 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 33.52 g;
Weglowodany ogétem: 249.54 g; suma cukréw prostych: 50.61 g; Btonnik pokarmowy: 16.37 g;

niedziela 2024-10-06

Dieta: MCZ DIETA Z OGR. tATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Chleb ziarnisty 100g ( GLU), Masto extra 129
(BIA), Jajko gotowane 0.5szt (JAJ), Pieczen
rzymska 30g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Ogorki kiszone 459 , Szpinak $wiezy 5g ,
Herbata 200ml ,

Il Sniadanie:

Nektarynka 70g,

Rosot z makaronem i zielening 350g ( GLU, JAJ,
SOJ, SEL), Bitka drobiowa 90g ( SEL), Ziemniaki
puree 150g (BIA), Pomidory z jogurtem 100g ( BIA),
Kompot owocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Sok warzywny 200g ( SEL),

Chleb ziarnisty 100g (GLU), Masto extra 12g
(BIA), Szynka hetmanska 30g (GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Pasta z tunczyka 30g (BIA, SEL,
GOR), Papryka czerwona $wieza 45g ,
Roszponka 5g , Herbata 200ml

Positek nocny:

Serek wiejski 150g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1871.89 kcal; Biatko ogétem: 96.31 g; Thuszcz: 80.34 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 26.00 g;
Weglowodany ogétem: 197.86 g; suma cukrow prostych: 17.56 g; Btonnik pokarmowy: 15.82 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MCZ Lubin

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-10-06

Dieta: MCZ DIETA EATWOSTAWNA Z OGR. TLUSZCZU

Zupa mleczna z ryzem 350g (BIA), Butka
pszenna 100g (GLU), Masto extra 12g (BIA),
Dzem owocowy niskostodzony 25g 1szt ,
Szynka drobiowa familijna 30g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Wioszczyzna parowana 459 ( SEL),
Szpinak $wiezy 59 , Kakao 200ml ( BIA),

Il Sniadanie:

Nektarynka 70g ,

Rosét z makaronem i zielening 3509 ( GLU, JAJ,
S0J, SEL), Bitka drobiowa 90g ( SEL), Ziemniaki
puree 150g (BIA), Brokut parowany 100g , Kompot
owocowy 200ml ,

Butka pszenna 100g ( GLU), Masto extra 12g
(BIA), Szynka bartnika drobiowa 30g ( GLU,
SOJ, BIA, SEL, GOR), Twarozek 30g (BIA),
Pasta z biatych warzyw 45¢ ( SEL), Roszponka
5g, Herbata 200ml ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 175g 1szt ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2399.55 kcal; Biatko ogétem: 105.23 g; Thuszcz: 98.34 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.67 g;
Weglowodany ogdtem: 290.83 g; suma cukréw prostych: 86.37 g; Btonnik pokarmowy: 19.25 g;

niedziela 2024-10-06

Dieta: MCZ DIETA O KONT. ZAW. KW. TLU.

Zupa mleczna z ryzem 350g (BIA), Chleb
ziamisty 100g (GLU), Masto extra 12g (BIA),
Jajko gotowane 0.5szt (JAJ), Pieczer rzymska
309 (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Ogbrki
kiszone 459 , Szpinak $wiezy 5g , Herbata
200ml ,

Il $niadanie:

Nektarynka 70g ,

Rosét z makaronem i zielening 3509 ( GLU, JAJ,
SO0J, SEL), Bitka drobiowa 90g ( SEL), Ziemniaki
puree 150g (BIA), Pomidory z jogurtem 100g ( BIA),
Kompot owocowy 200ml ,

Chleb ziarnisty 100g ( GLU), Masto extra 12g
(BIA), Szynka hetmanska 30g (GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Pasta z tuiczyka 30g (BIA, SEL,
GOR), Papryka czerwona $wieza 459 ,
Roszponka 5g , Herbata 200ml

Positek nocny:

Galaretka owocowa 175g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2139.25 kcal; Biatko ogétem: 101.10 g; Thuszcz: 93.32 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 31.95 g;
Weglowodany ogdtem: 238.14 g; suma cukrow prostych: 39.15 g; Btonnik pokarmowy: 16.24 g;

niedziela 2024-10-06

Dieta: MCZ DIETA PAPKOWATA

Zupa mleczna z ryzem 350g (BIA), Butka
pszenna 100g (GLU), Masto extra 12g (BIA),
Dzem owocowy niskostodzony 25g 1szt ,
Szynka drobiowa familijna 30g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Wioszczyzna mrozona 459 ( SEL),
Szpinak $wiezy 59 , Kakao 200ml ( BIA),

Il Sniadanie:

Nektarynka 70g ,

Rosét z makaronem i zielening 3509 ( GLU, JAJ,
S0J, SEL), Bitka drobiowa 90g ( SEL), Ziemniaki
puree 150g (BIA), Brokut parowany 100g , Kompot
owocowy 200ml,

Butka pszenna 100g ( GLU), Masto extra 12g
(BIA), Szynka bartnika drobiowa 30g ( GLU,
S0J, BIA, SEL, GOR), Twarozek 30g (BIA),
Pasta z biatych warzyw 45¢ ( SEL), Roszponka
5g, Herbata 200ml ,

Positek nocny:

Galaretka owocowa 175g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2399.55 kcal; Biatko ogétem: 105.23 g; Thuszcz: 98.34 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 33.67 g;
Weglowodany ogdtem: 290.83 g; suma cukrow prostych: 86.37 g; Btonnik pokarmowy: 19.25 g;

niedziela 2024-10-06

Dieta: MCZ DIETA LATWOSTRAWNA ODDZIAL LARYNGOLOGICZNY

Zupa mleczna z ryzem 350g (BIA), Butka
pszenna 100g (GLU), Masto extra 12g (BIA),
Jajko gotowane 0.5szt (JAJ), Pieczen rzymska
309 (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Ogbrki
kiszone 459 , Szpinak $wiezy 59 , Kakao 200ml
(BIA),

Il $niadanie:

Nektarynka 70g ,

Rosét z makaronem i zielening 3509 ( GLU, JAJ,
S0J, SEL), Bitka drobiowa 90g ( SEL), Ziemniaki
puree 150g (BIA), Brokut parowany 100g , Kompot
owocowy 200ml,

Butka pszenna 100g ( GLU), Masto extra 12g
(BIA), Szynka hetmanska 30g (GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Pasta z tuiczyka 30g (BIA, SEL,
GOR), Papryka czerwona $wieza 459 ,
Roszponka 5g , Herbata 200ml

Positek nocny:

Galaretka owocowa 175g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2299.84 kcal; Biatko ogdtem: 107.00 g; Ttuszcz: 101.03 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 34.77 g;
Weglowodany ogétem: 253.76 g; suma cukrow prostych: 51.61 g; Btonnik pokarmowy: 15.05 g;

poniedziatek 2024-10-07

Dieta: MCZ DIETA tATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 350g
(GLU, BIA), Chleb pszenno-zytni 100g ( GLU),
Masto extra 12g (BIA), Pasztet z blachy
drobiowy 30g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Miéd 259 1szt , Pomidor 459 , Satata 5g , Kawa
zbozowa z mlekiem 200ml (GLU, BIA),

Il $niadanie:

Jabtka $wieze 70g,

Zupa bieszczadzka z kaszg jeczmienng i
makaronem 350g (GLU, JAJ, SOJ, BIA, SEL), Filet
rybny na parze 90g (RYB, SEL), Ziemniaki puree
150g (BIA), Sos grecki 100g (SEL), Kompot
owocowy 200ml ,

Chleb pszenno-zytni 100g ( GLU), Masto extra
12g (BIA), Poledwica Ani 30g (GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Ser 20ty potttusty 30g (BIA), Pasta
warzywna 45g (SEL), Mix satat 5g , Herbata
200ml ,

Positek nocny:

jogurt owocowy 150g 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2284.57 kcal; Biatko ogotem: 83.61 g; Thuszcz: 80.35 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 32.01 g;
Weglowodany ogdtem: 327.27 g; suma cukrow prostych: 58.18 g; Btonnik pokarmowy: 20.75 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MCZ Lubin

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-10-07

Dieta: MCZ DIETA Z OGR. tATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Chleb ziarnisty 100g (GLU), masto extra 129
(BIA), Pasztet z blachy drobiowy 30g ( GLU,
SO0J, BIA, SEL, GOR), Serek $Smietankowy 30g
(BIA), Pomidor 459 , Satata 5g , Herbata 200ml

Il $niadanie:
Jabtka Swieze 70g ,

Zupa bieszczadzka z kasza jeczmienng i
makaronem 350g (GLU, JAJ, SOJ, BIA, SEL), Filet
rybny na parze 90g (RYB, SEL), Ziemniaki puree
150g (BIA), Sos grecki 100g (SEL), Kompot
owocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Maslanka naturalna 200ml ( BIA),

Chleb ziarnisty 100g ( GLU), Masto extra 12g
(BIA), Poledwica Ani 30g (GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Ser 20ty potttusty 30g (BIA), Pasta
warzywna 459 (SEL), Mix satat 5g , Herbata
200ml ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 1509 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1772.18 kcal; Biatko ogdtem: 80.79 g; Ttuszcz: 75.30 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 29.36 g;
Weglowodany ogdtem: 211.89 g; suma cukrow prostych: 39.56 g; Btonnik pokarmowy: 18.65 g;

poniedziatek 2024-10-07

Dieta: MCZ DIETA LATWOSTAWNA Z OGR. TLUSZCZU

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 350g
(GLU, BIA), Butka pszenna 100g (GLU), Masto
extra 12g (BIA), Serek $mietankowy 30g (BIA),
Midd 25g 1szt, Dynia parowana 45g , Satata 5g
, Kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( GLU, BIA),
Il $niadanie:

Jabtko pieczone 70g ,

Zupa bieszczadzka z kasza jeczmienna i
makaronem 350g (GLU, JAJ, SOJ, BIA, SEL), Filet
rybny na parze 90g (RYB, SEL), Ziemniaki puree
150g (BIA), Sos grecki 100g (SEL), Kompot
owocowy 200ml ,

Butka pszenna 100g ( GLU), Masto extra 129
(BIA), Poledwica Ani 30g (GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Serek jogurtowy 30g (BIA), Pasta
warzywna 459 (SEL), Mix satat 5g , Herbata
200ml ,

Positek nocny:

jogurt owocowy 150g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2298.81 kcal; Biatko ogotem: 78.36 g; Thuszcz: 80.71 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 32.60 g;
Weglowodany ogdtem: 331.32 g; suma cukrow prostych: 60.90 g; Btonnik pokarmowy: 18.41 g;

poniedziatek 2024-10-07

Dieta: MCZ DIETA O KONT. ZAW. KW. TLU.

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 350g
(GLU, BIA), Chleb ziarnisty 100g ( GLU), Masto
extra 12g (BIA), Pasztet z blachy drobiowy 30g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Miéd 259 1szt,
Pomidor 45g , Satata 5g , Herbata 200ml ,

Il $niadanie:

Jabtka $wieze 70g ,

Zupa bieszczadzka z kasza jeczmienna i
makaronem 350g (GLU, JAJ, SOJ, BIA, SEL), Filet
rybny na parze 90g (RYB, SEL), Ziemniaki puree
150g (BIA), Sos grecki 100g (SEL), Kompot
owocowy 200ml ,

Chleb ziarnisty 100g ( GLU), Masto extra 12g
(BIA), Poledwica Ani 30g (GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Ser z4tty potttusty 30g (BIA), Pasta
warzywna 459 (SEL), Mix satat 5g , Herbata
200ml ,

Positek nocny:

jogurt owocowy 150g 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2242.74 kcal; Biatko ogotem: 81.16 g; Thuszcz: 78.19 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 30.72 g;
Weglowodany ogdtem: 324.12 g; suma cukrow prostych: 54.71 g; Btonnik pokarmowy: 20.75 g;

poniedziatek 2024-10-07

Dieta: MCZ DIETA PAPKOWATA

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 350g
(GLU, BIA), Butka pszenna 100g (GLU), Masto
extra 12g (BIA), Serek $mietankowy 30g (BIA),
Midd 25g 1szt, Dynia parowana 45g , Satata 5g
, Kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( GLU, BIA),
Il $niadanie:

Jabtko pieczone 70g ,

Zupa bieszczadzka z kasza jeczmienna i
makaronem 350g (GLU, JAJ, SOJ, BIA, SEL), Filet
rybny na parze 90g (RYB, SEL), Ziemniaki puree
150g (BIA), Sos grecki 100g (SEL), Kompot
owocowy 200ml ,

Zupa krem warzywna wzmocniona 350g ( GLU,
JAJ, SOJ, BIA, SEL), Herbata 200ml , Jogurt
naturalny 150g 1szt,

Positek nocny:

jogurt owocowy 150g 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2093.76 kcal; Biatko ogotem: 80.29 g; Thuszcz: 75.18 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 30.33 g;
Weglowodany ogétem: 293.27 g; suma cukrow prostych: 67.00 g; Btonnik pokarmowy: 20.40 g;

poniedziatek 2024-10-07

Dieta: MCZ DIETA LATWOSTRAWNA ODDZIAL LARYNGOLOGICZNY

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 350g
(GLU, BIA), Butka pszenna 100g (GLU), Masto
extra 12g (BIA), Pasztet z blachy drobiowy 30g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Mi6d 25g 1szt,
Pomidor 459 , Satata 5g , Kawa zbozowa z
mlekiem 200ml (GLU, BIA),

Il $niadanie:

Jabtko pieczone 70g ,

Zupa bieszczadzka z kaszg jeczmienng i
makaronem 350g (GLU, JAJ, SOJ, BIA, SEL), Filet
rybny na parze 90g (RYB, SEL), Ziemniaki puree
150g (BIA), Sos grecki 100g (SEL), Kompot
owocowy 200ml ,

Butka pszenna 100g (GLU), Masto extra 12g
(BIA), Ser zétty pétttusty 30g (BIA), Poledwica
Ani 30g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Pasta
warzywna 45g (SEL), Mix satat 5g , Herbata
200ml ,

Positek nocny:

jogurt owocowy 150g 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2361.97 kcal; Biatko ogotem: 85.41 g; Tluszcz: 85.57 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.47 g;
Weglowodany ogétem: 330.51 g; suma cukréw prostych: 59.98 g; Btonnik pokarmowy: 18.05 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MCZ Lubin

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-10-08 Dieta: MCZ DIETA LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszg manng 350g ( GLU, BIA),
Chleb pszenno-zytni 100g ( GLU), Masto extra
12g (BIA), Szynka konserwowa z kurczaka 30g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Pasta jajeczna z
koperkiem 30g (JAJ, SEL, GOR), mieszanka
europejska 45g , Roszponka 59 , Kawa zbozowa
z mlekiem 200ml (GLU, BIA),

Il $niadanie:

Morela $wieza/suszona 70g,

Zupa selerowa z ziemniakami 350g ( GLU, SOJ,
BIA, SEL), Sos Bolognese 200g (GLU, SEL),
Makaron gotowany 150g ( GLU, JAJ), Suréwka z
kapusty pekinskiej i marchewki 100g , Kompot
owocowy 200ml,

Chleb pszenno-zytni 100g ( GLU), Masto extra
12g (BIA), Szynka prasowana z indykiem 30g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Ser fromage 40g
, Papryka czerwona $wieza 45¢ , Rukola 59,
Herbata 200ml ,

Positek nocny:

Przecier owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2122.79 kcal; Biatko ogotem: 77.65 g; Ttuszcz: 93.36 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 39.24 g;
Weglowodany ogdtem: 262.85 g; suma cukrow prostych: 52.21 g; Btonnik pokarmowy: 21.04 g;

wtorek 2024-10-08

Dieta: MCZ DIETA Z OGR. LtATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Chleb ziarnisty 100g (GLU), Masto extra 12g
(BIA), Szynka konserwowa z kurczaka 30g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Pasta jajeczna z
koperkiem 30g (JAJ, SEL, GOR), mieszanka
europejska 45g , Roszponka 5g , Herbata 200ml

Il $niadanie:
Morela $wieza/suszona 70g,

Zupa selerowa z ziemniakami 350g ( GLU, SOJ,
BIA, SEL), Sos Bolognese 200g (GLU, SEL),
Makaron gotowany 150g ( GLU, JAJ), Suréwka z
kapusty pekinskiej i marchewki 100g , Kompot
owocowy 200ml ,

Podwieczorek:

Kefir naturalny 200ml ( BIA),

Chleb ziarnisty 100g ( GLU), Masto extra 12g
(BIA), Szynka prasowana z indykiem 30g ( GLU,
S0J, BIA, SEL, GOR), Ser fromage 40g ,
Papryka czerwona $wieza 45g , Rukola 5g ,
Herbata 200ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2011.58 kcal; Biatko ogétem: 92.19 g; Thuszcz: 93.42 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 39.55 g;
Weglowodany ogdtem: 219.28 g; suma cukrow prostych: 54.66 g; Btonnik pokarmowy: 19.60 g;

wtorek 2024-10-08

Dieta: MCZ DIETA LATWOSTAWNA Z OGR. TLUSZCZU

Zupa mleczna z kasza manng 3509 (GLU, BIA),
Butka pszenna 100g (GLU), Masto extra 129
(BIA), Szynka konserwowa z kurczaka 30g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Twarozek 30g
(BIA), Wtoszczyzna parowana 45g ( SEL),
Roszponka 59 , Kawa zbozowa z mlekiem
200ml (GLU, BIA),

Il $niadanie:

Morela $wieza/suszona 70g,

Zupa selerowa z ziemniakami 350g ( GLU, SOJ,
BIA, SEL), Sos miesny z jarzynami 200g ( GLU,
SEL), Makaron gotowany 150g ( GLU, JAJ), Cukinia
parowana 100g , Kompot owocowy 200ml ,

Butka pszenna 100g ( GLU), Masto extra 129
(BIA), Szynka prasowana z indykiem 30g ( GLU,
S0J, BIA, SEL, GOR), Ser fromage 40g , Pasta
z pieczonej marchewki 459 ( SEL), Rukola 5g ,
Herbata 200ml ,

Positek nocny:

Przecier owocowy 100g 1szt,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2063.13 kcal; Biatko ogétem: 73.24 g; Tluszcz: 88.88 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 38.27 g;
Weglowodany ogdtem: 258.26 g; suma cukrow prostych: 74.56 g; Btonnik pokarmowy: 17.84 g;

wtorek 2024-10-08

Dieta: MCZ DIETA O KONT. ZAW. KW. TLU.

Zupa mleczna z kasza manng 350g (GLU, BIA),
Chleb ziarnisty 100g ( GLU), Masto extra 12g
(BIA), Szynka konserwowa z kurczaka 30g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Pasta jajeczna z
koperkiem 30g (JAJ, SEL, GOR), mieszanka
europejska 45g , Roszponka 59 , Kawa zbozowa
z mlekiem 200ml (GLU, BIA),

Il $niadanie:

Morela $wieza/suszona 70g,

Zupa selerowa z ziemniakami 350g ( GLU, SOJ,
BIA, SEL), Sos Bolognese 200g (GLU, SEL),
Makaron gotowany 150g ( GLU, JAJ), Suréwka z
kapusty pekinskiej i marchewki 100g , Kompot
owocowy 200ml ,

Chleb ziarnisty 100g ( GLU), Masto extra 12g
(BIA), Szynka prasowana z indykiem 30g ( GLU,
S0J, BIA, SEL, GOR), Ser fromage 40g ,
Papryka czerwona $wieza 45g , Rukola 5¢ ,
Herbata 200ml ,

Positek nocny:

Przecier owocowy 100g 1szt,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2122.79 kcal; Biatko ogétem: 77.65 g; Thuszcz: 93.36 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 39.24 g;
Weglowodany ogdtem: 262.85 g; suma cukrow prostych: 52.21 g; Btonnik pokarmowy: 21.04 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MCZ Lubin

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-10-08 Dieta: MCZ DIETA PAPKOWATA

Zupa mleczna z kaszg manng 350g ( GLU, BIA),
Butka pszenna 100g (GLU), Masto extra 129
(BIA), Szynka konserwowa z kurczaka 30g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Twarozek 30g
(BIA), Wioszczyzna parowana 45g ( SEL),
Roszponka 5g , Kawa zbozowa z mlekiem

200ml (GLU, BIA),

Il $niadanie:

Morela $wieza/suszona 70g,

Zupa selerowa z ziemniakami 350g ( GLU, SOJ,
BIA, SEL), Sos migsny z jarzynami 200g ( GLU,
SEL), Makaron gotowany 150g ( GLU, JAJ), Cukinia
parowana 100g , Kompot owocowy 200ml ,

Zupa krem z brokuta wzmocniona 350g ( GLU,
JAJ, SOJ, BIA, SEL), Herbata 200ml , Jogurt
naturalny 150g 1szt,

Positek nocny:

Przecier owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 1867.42 kcal; Biatko ogotem: 71.55 g; Ttuszcz: 86.09 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 37.94 g;
Weglowodany ogdtem: 217.65 g; suma cukrow prostych: 57.71 g; Btonnik pokarmowy: 16.85 g;

wtorek 2024-10-08

Dieta: MCZ DIETA LATWOSTRAWNA ODDZIAL LARYNGOLOGICZNY

Zupa mleczna z kaszg manng 350g ( GLU, BIA),
Masto extra 12g (BIA), Butka pszenna 100g
(GLU), Szynka konserwowa z kurczaka 30g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Twarozek 30g
(BIA), mieszanka europejska 45g , Roszponka
59, Kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( GLU,
BIA),

Il $niadanie:

Morela $wieza/suszona 70g,

Zupa selerowa z ziemniakami 350g ( GLU, SOJ,
BIA, SEL), Sos migsny z jarzynami 200g ( GLU,
SEL), Makaron gotowany 150g ( GLU, JAJ), Cukinia
parowana 100g , Herbata 200ml ,

Butka pszenna 100g ( GLU), Masto extra 12g
(BIA), Szynka prasowana z indykiem 30g ( GLU,
SO0J, BIA, SEL, GOR), Ser fromage 40g ,
Papryka czerwona $wieza 45g , Rukola 5¢ ,
Herbata 200ml ,

Positek nocny:

Przecier owocowy 100g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2016.70 kcal; Biatko ogotem: 72.23 g; Tluszcz: 84.08 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 37.79 g;
Weglowodany ogdtem: 256.25 g; suma cukrow prostych: 50.11 g; Btonnik pokarmowy: 15.01 g;

$roda 2024-10-09

Dieta: MCZ DIETA tATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350g
(GLU, BIA), Chleb pszenno-zytni 100g ( GLU),
Masto extra 12g (BIA), Poledwica sopocka 30g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Dzem owocowy
niskostodzony 259 1szt, Ogorki zielone 45g ,
Salata 5g , Kawa zbozowa z mlekiem 200ml
(GLU, BIA),

Il $niadanie:

Arbuz 70g,

Zupa kalafiorowa z ryzem 350g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL), Udo z indyka b/kosci 90g (SEL), Sos dyniowy
50g (GLU, BIA), Kasza jeczmienna na sypko 150g
(GLU), Suréwka z kapusty czerwonej 100g , Kompot
owocowy 200ml ,

Chleb pszenno-zytni 100g ( GLU), Masto extra
12g (BIA), Twarozek z ziotami 30g (BIA, SEL),
Szynka drobiowa familijna 30g (GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Carpaccio z buraka 45g , Mix satat
5g, Herbata 200ml ,

Positek nocny:

Serek waniliowy 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2329.39 kcal; Biatko ogétem: 106.67 g; Thuszcz: 91.37 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 35.24 g;
Weglowodany ogétem: 289.36 g; suma cukrow prostych: 72.57 g; Btonnik pokarmowy: 20.60 g;

$roda 2024-10-09

Dieta: MCZ DIETA Z OGR. tATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Bulion warzywny 350g (GLU, SOJ, SEL), Chleb
ziamnisty 60g (GLU), Masto extra 12g (BIA),
Poledwica sopocka 30g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR), Serek jogurtowy 30g (BIA), Ogorki
zielone 45¢ , Satata 5g , Herbata 200ml ,

Il Sniadanie:

Arbuz 70g,

Zupa kalafiorowa z ryzem 3509 ( GLU, SOJ, BIA,
SEL), Udo z indyka b/kosci 90g ( SEL), Sos dyniowy
50g (GLU, BIA), Kasza jeczmienna na sypko 150g
(GLU), Suréwka z kapusty czerwonej 100g , Kompot
owocowy 200ml,

Podwieczorek:

Sok warzywny 1szt (SEL),

Chleb ziarnisty 100g (GLU), Masto extra 14g
(BIA), Twarozek z ziotami 30g ( BIA, SEL),
Szynka drobiowa familijna 30g (GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Carpaccio z buraka 45g , Mix satat
5g, Herbata 200ml ,

Positek nocny:

Serek wiejski 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2041.04 kcal; Biatko ogdtem: 108.56 g; Ttuszcz: 92.26 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 35.82 g;
Weglowodany ogétem: 207.00 g; suma cukrow prostych: 19.66 g; Btonnik pokarmowy: 21.20 g;
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Niro Sp. z0.0., , Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MCZ Lubin

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2024-10-09

Dieta: MCZ DIETA EATWOSTAWNA Z OGR. TLUSZCZU

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi  350g
(GLU, BIA), Butka pszenna 60g (GLU), Masto
extra 12g (BIA), Poledwica sopocka 30g (GLU,
S0J, BIA, SEL, GOR), Dzem owocowy
niskostodzony 25g 1szt , Brokut parowany 459 ,
Salata 5g , Kawa zbozowa z mlekiem 200ml
(GLU, BIA),

Il $niadanie:

Przecier owocowy 100g 1szt,

Zupa brokutowa z ryzem 350g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL), Udo z indyka b/kosci 90g (SEL), Sos dyniowy
50g (GLU, BIA), Kasza jeczmienna na sypko 150g
(GLU), Seler parowany 100g ( SEL), Kompot
owocowy 200ml,

Butka pszenna 100g ( GLU), Masto extra 12g
(BIA), Twarozek 30g (BIA), Szynka drobiowa
familijna 30g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Pasta z pietruszki 45g (SEL), Mix satat 59,
Herbata 200ml ,

Positek nocny:

Serek waniliowy 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2061.33 kcal; Biatko ogotem: 86.74 g; Ttuszcz: 74.19 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.21 g;
Weglowodany ogdtem: 280.21 g; suma cukrow prostych: 73.26 g; Btonnik pokarmowy: 19.93 g;

Sroda 2024-10-09

Dieta: MCZ DIETA O KONT.

ZAW. KW. TLU.

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350g
(GLU, BIA), Chleb ziarnisty 60g (GLU), Masto
extra 12g (BIA), Poledwica sopocka 30g (GLU,
S0J, BIA, SEL, GOR), Dzem owocowy
niskostodzony 25g 1szt , Ogérki zielone 45g ,
Salata 5g , Kawa zbozowa z mlekiem 200ml
(GLU, BIA),

Il $niadanie:

Arbuz 70g,

Zupa kalafiorowa z ryzem 350g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL), Udo z indyka b/kosci 90g (SEL), Sos dyniowy
50g (GLU, BIA), Kasza jeczmienna na sypko 150g
(GLU), Suréwka z kapusty czerwonej 100g , Kompot
owocowy 200ml ,

Chleb ziarnisty 100g ( GLU), Masto extra 12g
(BIA), Twarozek z ziotami 30g (BIA, SEL),
Szynka drobiowa familijna 30g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Carpaccio z buraka 45g , Mix safat
5g, Herbata 200ml ,

Positek nocny:

Serek waniliowy 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2239.03 kcal; Biatko ogétem: 104.15 g; Thuszcz: 90.83 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 35.13 g;
Weglowodany ogdtem: 269.63 g; suma cukrow prostych: 72.17 g; Btonnik pokarmowy: 19.42 g;

Sroda 2024-10-09

Dieta: MCZ DIETA PAPKOWATA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 3509
(GLU, BIA), Butka pszenna 60g ( GLU), Masto
extra 12g (BIA), Poledwica sopocka 30g (GLU,
S0J, BIA, SEL, GOR), Dzem owocowy
niskostodzony 25g 1szt , Brokut parowany 459 ,
Salata 5g , Kawa zbozowa z mlekiem 200ml
(GLU, BIA),

Il $niadanie:

Przecier owocowy 100g 1szt,

Zupa brokutowa z ryzem 350g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL), Udo z indyka b/kosci 90g (SEL), Sos dyniowy
50g (GLU, BIA), Kasza jeczmienna na sypko 150g
(GLU), Seler parowany 100g ( SEL), Kompot
owocowy 200ml,

Butka pszenna 100g (GLU), Zupa krem z
korzenia pietruszki wzmocniona 350g ( GLU,
JAJ, SOJ, BIA, SEL), Herbata 200ml , Jogurt
naturalny 150g 1szt,

Positek nocny:

Serek waniliowy 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2224.94 kcal; Biatko ogotem: 95.43 g; Tluszcz: 84.01 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 35.95 g;
Weglowodany ogdtem: 295.14 g; suma cukrow prostych: 83.03 g; Btonnik pokarmowy: 24.59 g;

sroda 2024-10-09

Dieta: MCZ DIETA LATWOSTRAWNA ODDZIAL LARYNGOLOGICZNY

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350g
(GLU, BIA), Butka pszenna 60g (GLU), Masto
extra 12g (BIA), Poledwica sopocka 30g (GLU,
S0J, BIA, SEL, GOR), Dzem owocowy
niskostodzony 25g 1szt , Ogérki zielone 45g ,
Salata 5g , Kawa zbozowa z mlekiem 200ml
(GLU, BIA),

Il $niadanie:

Arbuz 1g,

Zupa brokutowa z ryzem 350g ( GLU, SOJ, BIA,
SEL), Udo z indyka b/kosci 90g ( SEL), Sos dyniowy
509 (GLU, BIA), Kasza jeczmienna na sypko 150g
(GLU), Seler parowany 100g ( SEL), Kompot
owocowy 200ml,

Butka pszenna 100g (GLU), Twarozek z ziotami
309 (BIA, SEL), Masto extra 12g (BIA), Szynka
drobiowa familijna 30g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR), Carpaccio z buraka 45g , Mix satat 5g ,
Herbata 200ml ,

Positek nocny:

Serek waniliowy 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 1954.54 kcal; Biatko ogétem: 83.25 g; Thuszcz: 73.77 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 32.13 g;
Weglowodany ogétem: 256.06 g; suma cukrow prostych: 74.24 g; Btonnik pokarmowy: 17.56 g;
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Oddziat: MCZ Lubin

Sniadanie
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Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-10-10

Dieta: MCZ DIETA LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 350g
(GLU, JAJ, BIA), Chleb pszenno-zytni 100g
(GLU), Masto extra 12g (BIA), Serek jogurtowy
30g (BIA), Szynka ztocista 30g (GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Pomidor 45g , Rukola 5g , Kawa
zbozowa z mlekiem 200ml (GLU, BIA),

Il $niadanie:

Jabtka $wieze 70g ,

Zupa ziemniaczana z majerankiem 350g ( GLU,
S0J, SEL), Pulpet wieprzowo-warzywny 90g ( GLU,
JAJ, SEL), Ryz biaty na sypko 150g , Suréwka z
marchewki 100g , Kompot owocowy 200ml, Sos
pietruszkowy 100g (GLU, BIA),

Chleb pszenno-zytni 100g ( GLU), Masto extra
12g (BIA), Jajko gotowane 0.5szt (JAJ),
Kietbasa zywiecka 30g , Papryka czerwona
$wieza 45g , Szpinak $wiezy 5g , Herbata
200ml ,

Positek nocny:

Kefir naturalny 200g 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 1813.54 kcal; Biatko ogotem: 66.08 g; Ttuszcz: 73.35 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 33.05 g;
Weglowodany ogdtem: 238.74 g; suma cukrow prostych: 42.26 g; Btonnik pokarmowy: 17.83 g;

czwartek 2024-10-10

Dieta: MCZ DIETA Z OGR. LtATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Chleb ziarnisty 150g (GLU), Masto extra 12g
(BIA), Serek jogurtowy 30g (BIA), Szynka
ztocista 30g (GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR),
Pomidor 459 , Rukola 5g , Herbata 200ml ,

Il $niadanie:

Jabtka $wieze 70g ,

Zupa ziemniaczana z majerankiem 350g ( GLU,
S0J, SEL), Pulpet wieprzowo-warzywny 90g ( GLU,
JAJ, SEL), Ryz biaty na sypko 150g , Suréwka z
marchewki 100g , Kompot owocowy 200ml , Sos
pietruszkowy 100g (GLU, BIA),

Podwieczorek:

Suréwka wielowarzywna 100g ,

Chleb ziarnisty 100g ( GLU), Masto extra 12g
(BIA), Jajko gotowane 0.5szt (JAJ), Kiethasa
zywiecka 30g , Papryka czerwona $wieza 45g ,
Szpinak $wiezy 5g , Herbata 200ml ,

Positek nocny:

Kefir naturalny 200g 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 1831.82 kcal; Biatko ogdtem: 63.37 g; Ttuszcz: 72.31 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 29.68 g;
Weglowodany ogdtem: 251.87 g; suma cukrow prostych: 22.25 g; Btonnik pokarmowy: 21.57 g;

czwartek 2024-10-10

Dieta: MCZ DIETA LATWOSTAWNA Z OGR. TLUSZCZU

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 350g
(GLU, JAJ, BIA), Butka pszenna 100g (GLU),
Masto extra 12g (BIA), Szynka zlocista 30g
(GLU, SOJ, BIA, SEL, GOR), Powidia sliwkowe
259 , Wtoszczyzna parowana 45g ( SEL), Rukola
59, Kawa zbozowa z mlekiem 200ml ( GLU,
BIA),

Il $niadanie:

Jabtko pieczone 80g,

Zupa ziemniaczana z majerankiem 350g ( GLU,
S0J, SEL), Pulpet wieprzowo-warzywny 90g ( GLU,
JAJ, SEL), Ryz biaty na sypko 150g , Brokut
parowany 100g , Kompot owocowy 200ml , Sos
pietruszkowy 100g (GLU, BIA),

Butka pszenna 100g ( GLU), Masto extra 129
(BIA), Kietbasa zywiecka 30g , Serek jogurtowy
309 (BIA), Pasta warzywna 459 ( SEL), Szpinak
Swiezy 5g , Herbata 200ml ,

Positek nocny:

Kefir naturalny 200g 1szt ( BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 1908.27 kcal; Biatko ogdtem: 64.50 g; Ttuszcz: 78.59 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 33.51 g;
Weglowodany ogdtem: 250.82 g; suma cukrow prostych: 53.67 g; Btonnik pokarmowy: 16.38 g;

czwartek 2024-10-10

Dieta: MCZ DIETA O KONT.

ZAW. KW. TLU.

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 350g
(GLU, JAJ, BIA), Chleb ziamisty 100g ( GLU),
Masto extra 12g (BIA), Serek jogurtowy 30g
(BIA), Szynka ztocista 30g (GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Pomidor 45g , Rukola 5g , Herbata
200ml ,

Il $niadanie:

Jabtka Swieze 70g ,

Zupa ziemniaczana z majerankiem 350g ( GLU,
S0J, SEL), Pulpet wieprzowo-warzywny 90g ( GLU,
JAJ, SEL), Ryz biaty na sypko 150g , Suréwka z
marchewki 100g , Kompot owocowy 200ml, Sos
pietruszkowy 100g (GLU, BIA),

Chleb ziarnisty 100g ( GLU), Masto extra 12g
(BIA), Jajko gotowane 0.5szt (JAJ), Kiethasa
zywiecka 30g , Papryka czerwona $wieza 45g ,
Szpinak $wiezy 5g , Herbata 200ml ,

Positek nocny:

Kefir naturalny 200g 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 1771.72 kcal; Biatko ogdtem: 63.64 g; Ttuszcz: 71.19 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 31.76 g;
Weglowodany ogdtem: 235.59 g; suma cukrow prostych: 38.79 g; Btonnik pokarmowy: 17.83 g;
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czwartek 2024-10-10

Dieta: MCZ DIETA PAPKOWATA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 350g
(GLU, JAJ, BIA), Butka pszenna 100g (GLU),
Masto extra 12g (BIA), Powidta Sliwkowe 25g ,
Szynka zlocista 30g (GLU, SOJ, BIA, SEL,
GOR), Wioszczyzna parowana 45¢ ( SEL),
Rukola 5g , Kawa zbozowa z mlekiem 200ml
(GLU, BIA),

Il $niadanie:

Jabtko pieczone 80g ,

Zupa ziemniaczana z majerankiem 350g ( GLU,
S0J, SEL), Pulpet wieprzowo-warzywny 90g ( GLU,
JAJ, SEL), Ryz biaty na sypko 150g , Brokut
parowany 100g , Kompot owocowy 200ml, Sos
pietruszkowy 100g (GLU, BIA),

Butka pszenna 150g (GLU), Zupa krem
warzywna wzmocniona 350g ( GLU, JAJ, SOJ,
BIA, SEL), Jogurt naturalny 150g 1szt,
Herbata 200ml ,

Positek nocny:

Kefir naturalny 200g 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2144.57 kcal; Biatko ogotem: 82.55 g; Ttuszcz: 81.45 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.61 g;
Weglowodany ogdtem: 289.42 g; suma cukrow prostych: 62.83 g; Btonnik pokarmowy: 20.75 g;

czwartek 2024-10-10

Dieta: MCZ DIETA LATWOSTRAWNA ODDZIAL LARYNGOLOGICZNY

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 350g
(GLU, JAJ, BIA), Chleb pszenno-zytni 100g
(GLU), Masto extra 12g (BIA), Serek jogurtowy
309 (BIA), Szynka ztocista 30g (GLU, SOJ, BIA,
SEL, GOR), Pomidor 45g , Rukola 5g , Kawa
zbozowa z mlekiem 200ml (GLU, BIA),

Il $niadanie:

Jabtko pieczone 80g ,

Zupa ziemniaczana z majerankiem 350g ( GLU,
S0J, SEL), Pulpet wieprzowo-warzywny 90g ( GLU,
JAJ, SEL), Ryz biaty na sypko 150g , Brokut
parowany 100g , Kompot owocowy 200ml, Sos
pietruszkowy 100g (GLU, BIA),

Chleb pszenno-zytni 100g ( GLU), Masto extra
12g (BIA), Jajko gotowane 0.5szt (JAJ),
Kietbasa zywiecka 30g , Papryka czerwona
$wieza 45g , Szpinak $wiezy 5g , Herbata
200ml ,

Positek nocny:

Kefir naturalny 200g 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 1818.23 kcal; Biatko ogdtem: 67.91 g; Tluszcz: 73.67 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 33.14 g;
Weglowodany ogdtem: 236.56 g; suma cukrow prostych: 41.04 g; Btonnik pokarmowy: 16.99 g;
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