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Grupa KGHM Zalacznik nr 3
Zaktad Diagnostyki Obrazowej do Instrukcji w sprawie rodzajow, zakresu i wzoréw dokumentacji medycznej
Pracownia Tomografii Komputerowej oraz sposobu jej przetwarzania w ZDO Szpitala ,MCZ” S.A. w Lubinie

I w innych komérkach organizacyjnych ZDO ,MCZ” S.A.

INFORMACJA DLA PACJENTA PRZED WYKONANIEM BADANIA
TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA(TK)

Data i godzina badania............cccooiiiiiiiii i e

Godzina badania jest godzing orientacyjng z powodu wykonywania w Pracowni TK badan pilnych z oddziatdw
szpitalnych oraz z Izby Przyjeé, o czym Pacjent zostaje poinformowany w czasie rejestracji.

Konieczne jest dostarczenie petnej dokumentacji medycznej zwigzanej ze schorzeniem, ktérego dotyczy badanie
TK, tj.:

- poprzednie wyniki TK, MR, USG, RTG (ptyty, opisy),

- karty informacyjne leczenia szpitalnego,

- dokumentacja z przeprowadzonych zabiegdéw chirurgicznych,

- dokumentaciji z chemioterapii / radioterapii.

Jednoczesnie informujemy, ze w przypadku niedostarczenia ww. dokumentacji, w dniu badania lub do 48 godzin od
dnia wykonania badania, jego opis nie bedzie zawierat analizy poréwnawczej przedmiotowego schorzenia i skutkdw
leczenia.

Informacja na temat badania TK:

Tomografia komputerowa jest to nieinwazyjne i bezbolesne badanie diagnostyczne wykorzystujgce promieniowanie
rentgenowskie. Pozwala z duzg doktadno$cig uzyskac obrazy narzgdow wewnetrznych. W czasie badania moze zosta¢ podany
dozylnie srodek kontrastowy, ktory w duzej grupie schorzen jest niezbedny do oceny badania. W niektérych przypadkach, z uwagi
na choroby wspdtistniejace, moze by¢ konieczna dodatkowa konsultacja nefrologa lub endokrynologa przed badaniem
z kontrastem. Masa i budowa ciata Pacjenta przekraczajgce mozliwosci techniczne aparatu sg ograniczeniem w stosowaniu
procedury.

Mozliwe powikiania:

1. Skutki bliskie i odlegte narazenia na promieniowanie rentgenowskie:
Badanie za pomocg tomografii komputerowej wykorzystuje promieniowanie rentgenowskie, dawki promieniowania, jakie pacjent
otrzymuje podczas badania, sg bezpieczne, dopuszczalne w celach diagnostycznych i nie zagrazajg bezposrednio jego zyciu.
Nalezy pamieta¢, ze wptyw promieniowania na organizm nie jest obojetny — skumulowane dawki diagnostyczne moga mie¢
dziatanie szkodliwe — jezeli byly wczesniej wykonywane badania z uzyciem promieniowania (tomografia, zdjecie rentgenowski, itp.)
badz Pacjent byt leczony napromienianiem — nalezy ten fakt zgtosi¢ personelowi medycznemu.

2. Powiktania zwigzane z podaniem jodowego $rodka kontrastowego:
- ostre reakcje niepozgdane (lekkie, umiarkowane i ciezkie): dusznos$¢, obrzek krtani, obrzek twarzy, spastycznos$¢ oskrzeli, obrzek
jezyka, do wstrzgsu anafilaktycznego wtgcznie; stanowig 1% wszystkich powikfan;
- opOznione i pdzne reakcje niepozadane:

o Reakcje skérne — grudkowo-plamiste wysypki, rumien, obrzek i $wiad,

e Powiklania nerkowe — zaburzenia funkcji nerek w postaci ostrej niewydolnosci nerek lub tzw. nefropatii
pokontrastowej. W celu minimalizacji ryzyka powikfan nerkowych konieczna jest ocena czynnosci nerek (poziom
kreatyniny w surowicy krwi i eGFR),

e Nadczynnos¢ tarczycy.

3. Powiktania zwigzane z dozylnym zatozeniem wenflonu i wynaczynieniem poza zyte:
Wiekszos$¢ uszkodzehn ma tagodny charakter — lokalne zmiany zapalne; ciezkie uszkodzenia obejmujg owrzodzenia skoéry, martwice
tkanek migkkich i zespot ciasnoty miedzypowigziowe;.

Personel pracowni jest przeszkolony w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

Przeciwwskazania do badania TK z kontrastem: uczulenie na jod, nadczynnos¢ tarczycy oraz umiarkowane i ciezkie powikfania
po wczesniejszym podaniu kontrastu, niewydolnosé nerek.




Badanie TK, TK z kontrastem u kobiety ciezarnej moze byé wykonywane ze $cistych wskazan lekarskich tylko w stanie zagrozenia
zycia matki, jesli jest bezwzglednie konieczne, ze wzgledu na szkodliwy wptyw promieniowania rentgenowskiego na rozwoj ptodu
i mozliwos¢ wystgpienia wad rozwojowych.

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO BADANIA

Nalezy zabra¢ ze sobg dokument tozsamosci, skierowanie na badanie oraz poprzednig dokumentacje medyczna.

Nalezy zatozy¢ luzne wygodne ubranie bez metalowych elementow.

Nalezy przygotowac¢ sie¢ do badania TK serca, TK jamy brzusznej, Kolografii TK zgodnie z informacjami otrzymanymi
podczas rejestracji, ktére dostepne sg réwniez na stronie internetowej ,,MCZ” S.A.

W dniu badania nalezy zazy¢ wszystkie leki wq zalecen lekarza.

W przypadku badan bez kontrastu nie jest wymagane szczegolne przygotowanie, nie jest wymagane pozostanie na czczo.
W przypadku badan z dozylnym podaniem kontrastu:
Nalezy zgtosic sie na czczo (5 godzin po ostatnim positku).

Nie ma ograniczen w piciu wody. Rekomendowana jest woda niegazowana. Zalecane jest wczesniejsze zwigkszenie ilosci
przyjmowanych ptynéw (w przeddzien badania).

Nalezy dostarczy¢ aktualny wynik oznaczenia poziomu eGFR i kreatyniny w surowicy (nie starszy niz 3 miesigce dla
pacjentow ambulatoryjnych i 7 dni dla pacjentéw hospitalizowanych i z niewydolnoscig nerek).

Jezeli wynik eGFR/ kreatyniny odbiega od normy:
— pacjent po odebraniu wyniku z laboratorium udaje sie do lekarza kierujgcego po pisemng zgode na podanie kontrastu.

Pacjenci z chorobami tarczycy powinni posiada¢ aktualny wynik TSH z surowicy krwi nie starszy niz 2 tygodnie.
Jezeli wynik TSH odbiega od normy, koniecznym jest dostarczenie zaswiadczenia od endokrynologa o braku przeciwwskazan do
badania z jodowym srodkiem kontrastowym.

PRZED BADANIEM
W dniu badania nalezy zgtosi¢ sie do Rejestracji Zaktadu 20 minut przed uméwiong godzing.

Przed badaniem Pacjent bedzie proszony o wypetnienie ankiety, zgody na badanie oraz o pozostawienie poprzedniej
dokumentacji medycznej.

W przypadku badania z kontrastem przed rozpoczeciem badania w celu uzyskania dostepu dozylnego przez pielegniarke zostanie
zatozony wenflon.

PRZEBIEG BADANIA

Badanie trwa od kilku do kilkunastu minut. Podczas badania Pacjent lezy na nieruchomo stole, ktory przesuwa sie w kierunku
otworu aparatu. Badanie jest bezbolesne, wymaga bezwzglednego pozostawania w bezruchu i stosowania sie polecen personelu
Pracowni. W niektérych przypadkach Pacjent moze byé proszony o wstrzymanie oddechu na kilka sekund. Gtosnik i mikrofon
znajdujace sie w obudowie aparatu umozliwiajg komunikacje z Pacjentem. Sposdb badania TK u niektérych oséb moze wywotaé
stany lekowe, dlatego osoby cierpigce na klaustrofobie powinni zgtosi¢ ten fakt personelowi medycznemu przed rozpoczeciem
badania.

PO BADANIU
Pacjent informowany jest o przyblizonym terminie opisu badania.

Po badaniu z kontrastem Pacjent pozostaje w Pracowni TK ok. 30 min. W tym czasie jest poddany obserwacji w celu szybkiej
interwencji w przypadku wystapienia ewentualnych dziatan niepozgdanych. Po tym czasie pielegniarka usuwa wenflon.

Po badaniu z kontrastem zalecamy zwiekszone picie niegazowanych ptyndw (przez 24 godziny).

Kobiety karmigce piersig moga kontynuowac karmienie po podaniu kontrastu.

W przypadku rezygnacji z badania prosze poinformowac telefonicznie rejestracje.




