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o INFORMACJA DLA PACJENTOWS:\\

PODDANYCH KWARANTANNIE Z PODEJRZENIEM INFEKCJI/KONTAKTU Z COVID-19

NIEWYMAGAJACYCH HOSPITALIZACJI
BEZWZGLEDNIE UNIKAJ WYCHODZENIA Z DOMU

(ztamanie rygoru kwarantanny domowej jest zagrozone karg grzywny w wysokosci 5 000 zt)

ZALECENIA

e unikaj kontaktu z osobami z otoczenia (najlepiej zachowaj odlegtos¢ > 2 m ),

o stosuj maski, maseczki zakrywajgce usta i nos,

o dezynfekuj telefon komérkowy , korzystaj z bezgotéwkowych transakcji,

e myj czesto dionie wodg z mydtem (uzywaj najlepiej recznikdw jednorazowych/czesto wymieniaj

reczniki
unikaj d

materiatowe / dezynfekuj dtonie (srodki na bazie alkoholu > 60 %),
otykania oczu, ust, maseczki ochronnej ( zmieh jg gdy stanie sie mokra, zabrudzona

wydzielinami),

wietrz czesto pomieszczenie, w ktérym przebywasz,

zachowaj higiene kaszlu (zastaniaj usta podczas kaszlu ), chodZ w maseczce ochronnej,
mierz 2 x dziennie temperature ciata i prowadz samoobserwacje,

jesli masz mozliwos¢ catkowitej izolacji od cztonkdw rodziny zréb to, jesli nie:

o zwrdé sie z pytaniem do PSSE (niektore gminy dysponujg miejscami izolacji).
o zastosuj w stosunku do cztonkéw gospodarstwa domowego ponizsze zasady:

SNENENENEN

\

przebywanie w innym pokoju, spanie w osobnych tézkach

czeste wietrzenie pomieszczen, szczegdlnie wspotdzielonych (kuchnia , tazienka),
dezynfekcja powierzchni kontaktowych (klamki, wigczniki, uchwyty szafek itp.),
stosowanie osobnych sztuécow , naczynia myte w wodzie z mydtem, detergentem

opieka nad chorym przez jedna osobe, najlepiej bez choréb przewlektych, ktéra uzywa
maseczek ochronnych przynajmniej w okresie kontaktu z chorym.

osoby nie tolerujgce maseczki: rygorystyczna higiene droég oddechowych — tzn. podczas
kaszlu i kichania usta i nos powinny by¢ przykryte jednorazowg chusteczkg papierowa,
materiatowa, dionig lub zgieciem tokciowym ; uzyte materiaty nalezy wyrzuci¢/wyprac
w zwyktym detergencie i natychmiast przeprowadzic¢ higiene rak,

unikanie kontaktu z ptynami ustrojowymi chorego (wydzieliny z drég oddechowych, mocz,

kat ) — wszelkie czynno$ci w rekawicach jednorazowych + dezynfekcja dtoni

v
v

nieuzywanie powtérne masek, maseczek i rekawiczek
catkowity zakaz odwiedzin do czasu catkowitego wyzdrowienia chorego, catkowitego

ustgpienia objawdw lub do czasu zakonczenia kwarantanny.

NUMERY KONTAKTOWE

Powiatowe Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne:

e Lubin: tel. 76 846 67 00, 601 158 632,
Legnica: tel. 76 724 53 10, 600 312 142, 606 839 757, 606 815 414,

[ ]
e Glogéw: tel 76 727 25 94/95
[ ]

Wroctaw  tel. 71361 49 91/92, 693 900 908, 603 720 579,

SCHEMAT POSTEPOWANIA

GORACZKA

(reaguj dopiero przy temp. powyzej 38°C,

lub gdy wystepowaty drgawki gorgczkowe
w przeszitosci)

PARACETAMOL 0,5 g, co 4-6 GODZIN
(unikaj tzw. zbijania gorgczki za pomocg NLPZ (Ibuprofen,
ketonal, aspiryna, napreoxen, diklofenac)

WITAMINA C 1g, 2-3 razy dziennie

PLYNY, minimalnie 2 | dziennie (zaleznie od choréb
wspotistniejgcych) popijanie matymi porcjami, co 15-30 min;

TEMPERATURA powyzej 38°C
POGORSZENIE STANU OGOLNEGO
DUSZNOSCI, NASILONY KASZEL, BOLE
MIESNI, POSTEPUJACE OSLABIENIE

Kontakt telefoniczny:

ePSSE - telefony jw.

eOddziat Chordb Zakaznych Wroctaw — tel. 519 338 486
e¢Oddziat Chordb Zakaznych Bolestawiec — tel. 757380121/122
eNumer alarmowy — tel.112

INFORMACJE DODATKOWE :

Infolinia NFZ 800 190 590
Strony internetowe www.gis.gov.pl, www.gov.pl/koronawirus,www.mcz.pl
Opracowat:

lek. med. Bartosz Bednarkiewicz - Lekarz Koordynator Izby Przyje¢ Szpitala ,MCZ” S.A.

16 kwietnia 2020 r.




