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Załącznik nr 6 do Instrukcji QI-1/LA-05 - Instrukcja dla lekarza i pacjenta o zasadach 

prawidłowego przygotowania do badań laboratoryjnych 

 

Zasady pobierania próbki moczu do badania dobowej zbiórki moczu: 

 

• Dobowa zbiórka moczu niezbędna jest do ilościowej oceny parametrów 

biochemicznych w moczu. 

• Do zbiórki dobowej moczu potrzebne jest naczynie z zaznaczoną podziałką miary 

o objętości 2 – 3 litry, najlepiej jednorazowe plastikowe (dostępne  

w laboratorium). Zbiórkę dobową rozpocząć o godzinie 6 – 7 rano w dniu 

poprzedzającym badanie. Pierwszą poranną porcję moczu (po nocy) pacjent  oddaje 

do ubikacji, wszystkie następne (w całości) oddaje do przygotowanego naczynia, 

łącznie z pierwszą poranną porcją z dnia następnego. 

• Po zakończonej zbiórce, zebrany mocz należy dokładnie wymieszać, zapisać jego 

objętość i przelać do jednorazowego pojemnika o objętości 100 – 200 mililitrów. 

Pojemnik opisać: imię i nazwisko pacjenta, czas rozpoczęcia i zakończenia 

zbiórki moczu. 

 

 

 

  
 

 

 


