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Zatacznik nr 6

do Instrukcji w sprawie rodzajow, zakresu i wzorow dokumentacji medycznej oraz
sposobu jej przetwarzania w ZDO Szpitala ,MCZ” S.A. w Lubinie

INFORMACJA DLA PACJENTA

PRZYGOTOWANIE DO KOLOGRAFII WIRTUALNEJ TK

Do badania nalezy sie zgtosi¢ z aktualnym wynikiem poziomu kreatyniny i/lub
oznaczonym wspoétczynnikiem GFR we krwi, nie starszym niz 30 dni.

UWAGA !l Jesli poziom kreatyniny bedzie podwyzszony (GFR obnizony), Pacjent
zgtasza sie do lekarza kierujgcego lub lekarza POZ z prosbg o wyrazenie zgody
na wykonanie badania. W przeciwnym wypadku Pracownia odstepuje od badania
do czasu uregulowania poziomu kreatyniny.

Jesdli wczesniej wystgpity u Pani/Pana objawy alergiczne po podaniu $rodka
kontrastowego, nalezy to zgtosi¢ personelowi Pracowni.

3 dni przed i 3 dni po badaniu prosze pi¢ po 3 litry niegazowanych ptynéw dziennie.

e 7 dni przed badaniem: nie je$¢ pieczywa z ziarnem, makowcow, kiwi, pomidorow
ze skorg, owocoéw z drobnymi pestkami, itp.; duzo pi¢ po 3-4 litry niegazowanych
napojow.

e 2 dni przed badaniem: dieta pétptynna (5 | ptynéw + zupy — bulion czysty bez
makaronu/klusek), bez miesa, warzyw, owocow. Mato jes¢, duzo pic.

e 1 dzien przed badaniem: nie wolno nic jes¢!!! Od rana nalezy pi¢ ptyny (w ciggu
catego dnia nalezy wypi¢ 5 | wody niegazowanej). Miedzy godzing 10.00 a 12.00
nalezy wypi¢ srodek przeczyszczajgcy, np. Fortrans, Citra Fleet, Moviprep
(do kupienia w aptece).

Wieczorem: wykonaé¢ lewatywe; gotowy zestaw do kupienia w aptece (ENEMA,
RECTANAL).

W dniu badania: Rano wykona¢ lewatywe. Leki na serce, nadci$nienie przyjmowac
wg wskazan lekarza. Przyjg¢ wszystkie obecnie stosowane leki za wyjgtkiem lekdéw
na cukrzyce.

W DNIU BADANIA NA CZCZQ!!! nie jesc, nie pi¢, nie pali¢ papieroséw, nie zu¢ gumy.

UWAGA PACJENCI Z CUKRZYCA - dzieh przed badaniem, w dniu badania i dwa dni
po badaniu nie przyjmowacC lekéw zawierajgcych METFORMINE. Pozostate leki
przyjmowac zgodnie z zaleceniami lekarza.

Pacjenci z chorobami tarczycy muszg wykonac¢ badanie na poziom TSH.
Matki karmigce piersig po podaniu kontrastu mogg kontynuowac karmienie.

Badanie odbedzie sie dnia .............ccoviiinnnnnn. 0 godzinie.......ccccvieiininninrirnnnnns
PROSZE PRZYNIESC ZE SOBA POPRZEDNIE WYNIKI BADAN.

Tel. Pracowni TK: 76/84 60 349
Tel. Rejestracji: 76/72 31 530



INFORMACJA DLA PACJENTA

BADANIE: TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA (TK)

Tomografia komputerowa jest to nieinwazyjne i bezbolesne badanie diagnostyczne
wykorzystujgce promieniowanie rentgenowskie. Poszczegolne tkanki i narzady cztowieka réznig
sie gestoscig, co wigze sie z pochfanianiem réznej ilosci promieniowania. Dzieki temu na obrazach
uzyskiwanych metodg TK lekarz potrafi odrézni¢ poszczegodlne narzady.

W czasie badania Pacjent proszony jest o potozenie sie na ruchomym stole, najlepiej
w wygodnej pozycji, gdyz w czasie badania nalezy pozosta¢ nieruchomym. Stét powoli wsuwa
sie w kierunku centrum aparatu o ksztatcie pierscienia. Wewnatrz obudowy znajduje sie lampa
rentgenowska oraz detektory, ktére wykonujg szybkie obroty wokdt Pacjenta i zbierajg informacije
diagnostyczne. W aparacie znajduje sie gtosnik i mikrofon, ktére umozliwiajg komunikacje
z Pacjentem. W czasie badania Pacjent proszony jest o wstrzymanie oddechu po ustyszeniu
komendy ,prosze nabraC powietrze, zatrzymaé, nie oddychac¢”. Czas zatrzymania oddechu
niezbedny dla wykonania badania nie przekracza 20 sekund. W trakcie badania moze zostac
podany $rodek kontrastowy, ktérego wiasciwosci pozwalajg na doktadniejszg ocene danego
narzadu.

Podczas tomografii komputerowej chory jest umieszczany wewnatrz aparatu,
co u niektérych oséb moze wywotywac¢ stany lekowe. Dlatego tez Pacjenci z klaustrofobig powinni
poinformowac¢ o tym personel medyczny Pracowni, jeszcze przed rozpoczeciem badania.

W zaleznosci od rodzaju badanego narzagdu, Pacjent otrzymuje informacje o sposobie
przygotowania sie do badania.

Badanie TK dostarcza duzg ilos¢ obrazéw, kitére wymagajg dalszej obrobki komputerowej
i starannej oceny medycznej. Wynik badania dostepny jest w postaci opisu oraz wybranych
obrazéw nagranych na ptyte CD/DVD. Dla petnej interpretacji uzyskanych informacji wazne jest
okreslenie celu badania przez lekarza kierujgcego oraz dostarczenie petnej dokumentacji

medycznej zwigzanej z badanym obszarem.



