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INFORMACJA DLA PACJENTA

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA
TK SERCA | TETNIC WIENCOWYCH

Do badania nalezy sie zgtosi¢ z aktualnym wynikiem poziomu Kkreatyniny we krwi
I oznaczonym wspotczynnikiem GFR — wynik nie starszy niz 30 dni. Jesli poziom
kreatyniny bedzie podwyzszony (GFR obnizony), Pacjent zgtasza sie do lekarza
kierujgcego lub lekarza POZ z prosbg o zgode na wykonanie badania.

Do badania nalezy zgtosi¢ sie na czczo, tzn. 6 godzin po ostatnim positku.
Jezeli badanie jest wykonywane, np. o godzinie 13.00 mozna zjes¢ o godzinie 7.00
lekkie sniadanie.

Nie nalezy spozywac¢ produktdw zawierajgcych kofeing, co najmniej 24 godziny
przed badaniem (kawa, herbata, energy drinki, cola, itp.).

Wskazane jest picie wody — dobre nawodnienie chroni nerki, ponadto utatwia
uzyskanie dostepu zylnego (wenflon).

Mezczyzni proszeni sg o ogolenie owtosienia klatki piersiowej w celu wiasciwego
zatozenia elektrod niezbednych do badania.

W dniu badania nalezy przyjmowac leki zgodnie z zaleceniami lekarza, tak jak
w kazdy inny dzien, w szczegdlnosci leki ,na serce”. Wyjatek stanowig leki
przeciwcukrzycowe zawierajgce metforming, ktére nalezy odstawic.

7. Do 2 godzin przed badaniem prosze popija¢ czesto mate porcje wody niegazowane.

8. Jesli u Pani/Pana wystepujg zaburzenia rytmu serca, prosze powiadomi¢ o tym

personel Pracowni.

Jesli wczesniej wystgpity u Pani/Pana objawy alergiczne po podaniu $rodka
kontrastowego, nalezy to zgtosi¢ personelowi Pracowni.

10.W dniu badania nalezy takze:

- zatozy¢ wygodne, luzne ubranie,
- unika¢ metalowych dodatkow (zamki, guziki, klamry, agrafki).

11.Pacjentki bedgce w cigzy bezwzglednie zgtaszajg ten fakt personelowi.

12.Matki karmigce piersig po podaniu kontrastu mogg kontynuowac karmienie.

13.Nalezy dostarczy¢ petng dokumentacje medyczng, np. poprzednie badania TK, MR,

wypisy ze szpitala, dokumentacje zabiegdw wykonywanych na sercu i inne.

14.Pacjenci z chorobami tarczycy muszg wykonaé badanie na poziom TSH.

UWAGA PACJENCI Z CUKRZYCA - dzieh przed badaniem, w dniu badania i dwa dni
po badaniu nie przyjmowac lekéw zawierajgcych METFORMINE.

3 dni przed i 3 dni po badaniu prosze pi¢ po 3 litry niegazowanych ptynéw dziennie.

Badanie odbedzie sie dnia..............coceiiiiiiiin o godzinie..............cceevnninnnnn

Tel. Rejestracji: 76/ 72 31 530



INFORMACJA DLA PACJENTA
BADANIE: TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA

Tomografia komputerowa jest to nieinwazyjne i bezbolesne badanie diagnostyczne
wykorzystujgce promieniowanie rentgenowskie. Poszczegolne tkanki i narzady cziowieka réznig
sie gestoscig, co wigze sie z pochfanianiem roznej ilosci promieniowania. Dzieki temu na obrazach
uzyskiwanych metodg TK lekarz potrafi odrézni¢ poszczegolne narzady.

W czasie badania pacjent proszony jest o potozenie sie na ruchomym stole, najlepigj
w wygodnej pozycji, gdyz w czasie badania nalezy pozosta¢ nieruchomym. Stét powoli wsuwa sie
w kierunku centrum aparatu o ksztatcie pierscienia. Wewnagtrz obudowy znajduje sie lampa
rentgenowska oraz detektory, ktére wykonujg szybkie obroty wokét pacjenta i zbierajg informacje
diagnostyczne. W aparacie znajduje sie gtosnik i mikrofon, ktére umozliwiajg komunikacje
z pacjentem. W czasie badania pacjent proszony jest o wstrzymanie oddechu po ustyszeniu
komendy ,prosze nabraC powietrze, zatrzymaé, nie oddychac¢”. Czas zatrzymania oddechu
niezbedny dla wykonania badania nie przekracza 20 sekund. W trakcie badania moze zostac
podany $rodek kontrastowy, ktérego wiasciwosci pozwalajg na doktadniejszg ocene danego
narzadu.

Podczas tomografii komputerowej chory jest umieszczany wewnagtrz aparatu, co u niektérych
os6b moze wywotywaé stany lekowe. Dlatego tez pacjenci z klaustrofobig powinni poinformowac
o tym personel Pracowni jeszcze przed rozpoczeciem badania. U takich oséb stosuje sie srodki
uspokajajgce.

W zaleznosci od rodzaju badanego narzadu, pacjent otrzymuje informacje o sposobie
przygotowania sie do badania.

Badanie dostarcza duzej ilosci obrazéw, ktore wymagajg dalszej obrébki komputerowej
i starannej oceny medycznej. Wynik badania dostepny jest w postaci opisu oraz wybranych
obrazéw nagranych na ptyte CD/DVD. Dla petnej interpretacji uzyskanych informacji bardzo wazne
jest okreslenie celu badania przez lekarza kierujgcego oraz dostarczenie petnej dokumentacji

medycznej zwigzanej z badanym obszarem.



