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Grupa KGHM Zalacznik nr 3 do Instrukeji QI-1/LA-05

Zalacznik nr 3 do Instrukcji QI-1/LA-05 - Instrukcja dla lekarza i pacjenta o zasadach
prawidlowego przygotowania do badan laboratoryjnych

Informacja dla pacjenta dotyczaca przygotowania do doustnego testu

tolerancji glukozy (krzywa cukrowa):

Przed przeprowadzeniem testu nie nalezy zmienia¢ diety w ciggu co najmniej 72
godzin, a w szczegb6lnosci ograniczac spozycia weglowodanow.

Nie zazywac lekow o dzialaniu hiperglikemizujacym (kortykosteroidy, tiazydowe leki
moczopedne, B-blokery).

Do  badania  zglosi¢ si¢ rano, na czczo, PO  CO  najmniej
8 godzinach od spozycia ostatniego positku, wypoczetym, po przespanej nocy.
Badanie przeprowadza si¢ pobierajac probke krwi zylnej na czczo w celu uzyskania
wyjsciowego stezenia glukozy w osoczu, nast¢pnie wykonuje si¢ obcigzenie glukoza
(pacjent wypija 70g [dzieci 1,75g/kg mc. Do 75g] glukozy rozpuszczonej w 250-300
ml wody w ciggu 5 minut). Po obcigzeniu pozostawa¢ w spoczynku, w pozycji
siedzacej w czasie 120 minut. Po 120 minutach po wypiciu glukozy zglosi¢ si¢ na
pobranie drugiej probki krwi zylnej, w celu oznaczenia w osoczu st¢zenia glukozy po
obcigzeniu.

Przeciwwskazaniami do wykonania doustnego testu tolerancji glukozy sg: rozpoznana
wczesniej cukrzyca oraz choroby przewodu pokarmowego, ktére mogag utrudniac
przeprowadzenie testu (zespoly uposledzonego wchlaniania, stany po resekcji zotadka

iin.).
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