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Rak jelita grubego — co warto wiedziec¢?

e Kolonoskopia — co to jest i naczym polega?

Kolonoskopia jest najskuteczniejszg metodg w rozpoznaniu raka jelita grubego.

To badanie, ktore umozliwia obejrzenie catego jelita grubego gietkim instrumentem

(kolonoskopem), ktéry lekarz pod kontrolg wzroku przesuwa w kierunku jelita

cienkiego. Przy uzyciu dodatkowych instrumentow, podczas kolonoskopii istnieje

mozliwos¢ m.in. pobrania wycinkéw, usuwania polipow, tamowania krwawien.

Najczestsze objawy raka jelita grubego?

bole brzucha

zmiana rytmu wyproznien

krew w stolcu

ostabienie ogodlne

niedokrwistos¢ bez innych objawow ze strony przewodu pokarmowego

utrata masy ciata i ostabienie

Warto pamietaé, ze:

rak jelita grubego jest trzecim najczesciej wystepujgcym nowotworem
u mezczyzn i drugim u kobiet;

wiekszos¢ zachorowan obserwuje sie po 50 roku zycia, ryzyko wzrasta
wraz z wiekiem;

zadna dieta ani styl zycia nie gwarantujg ochrony przed rozwojem
choroby nowotworowej;

dieta bogata w btonnik i wapn, niskokaloryczna z ograniczeniem
spozycia ttuszczow i cukréw ogranicza mozliwos¢ rozwoju raka jelita

grubego;
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najdoktadniejszg metodg w rozpoznawaniu raka jelita grubego jest
kolonoskopia z pobraniem wycinkow do badania histopatologicznego
ponad 25% osob w wieku 55-64 lata ma polipy, ktoére sg stanem
przednowotworowym;

profilaktyczne wykonanie kolonoskopii miedzy 55 a 64 rokiem zycia

zmniejsza ryzyko zachorowania na raka jelita grubego o 85 %.

Co zrobi¢, aby uchroni¢ sie przed chorobg nowotworowa,

w tym takze rakiem jelita grubego?

utrzymywaé wtasciwg mase ciata przez cate zycie (nadwaga i otytosc
zwieksza ryzyko rozwoju raka jelita grubego);

by¢ aktywnym fizycznie i regularnie uprawiac sport

stosowac zdrowg i dobrze zbilansowang diete opartg na produktach
roslinnych bogatych w btonnik, antyoksydanty i witaminy;

ograniczyC spozycie napojow alkoholowych, stodzonych oraz
ograniczy¢ palenie tytoniu;

regularnie sprawdzac¢ swoj stan zdrowia



